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JETO YV PYTLI!?

MAGAZIN LECO PRICHAZIi S NOVINKOU!

UZ Zadné Leco ve schrance, ale Leco v pytli! Inspirovali

jsme se ve vétSich méstech i zahranici a vyvinuli jsme
pro vés specialni distribuéni pytle, ze kterych si mizZete

l vasi porci $tavnatého ¢teni jednoduse vytahnout!

.Nemdame Leco ve schrance,” psali jste nam po kaZdé
distribuci nového cisla Leca amy jsme netusili, kde de-
sitky Casopisti konéi. Rekli jsme si proto, e to zkusime
jinak! Peclivé jsme vybrali stovku mist, kde jsme distribuc-
ni pytle naistalovali. Velmi snadno si z plastové kapsy
muZete svlj vytisk vytahnout kdykoli si jen budete pfat.

.V Praze takto distribuuji jedny noviny a ve svété je to bézna
praxe. Lidé si z kovovych krabic nebo podobnych plastovych
pytlti vezmou jeden vytisk novin a hodi minci do kasi¢ky.
Leco je o to lepsi, Ze je stdle zdarma”, fika Petr Basek, jed-
| spolecnosti ova media, ktera Magazin Leco vydava.

ist navic spliiuje dva duleZité pred-
sti s velkym pohybem lidi a v dohledu
bezpecnostnlch kamer. ,Véfime, Ze Ostravané nejsou takovi,
Ze by nam vybirali cely obsah pytlG a odnaseli si ho tfeba
do sbéru nebo vandalové, ktefi by chtéli pytle ponicit. Pro
vSechny pfipady ale budeme mit zaznam, ktery bude mozZné
pfedat policii,” vysvétluje Basek. Postupné se bude sit dis-

tribuénich pytll rozsifovat tak, aby je mél kaZdy na dosah.



Krasny den, mili ¢tenafti!

Také Vam prisla leto$ni zima TAK dlouhd? Také jste méli Casto
rymu, kaSel a nemocné déti? Podle lékarli naSe nemocnost
stoupé a dﬁvodi’l je nékolik Ten hlavni ale je Ze neodpoEivéme
psychicky. VSechno musi byt hned, a pokud to neudelame, tak
nam pohrozi, Ze za dvermi Cekaji uz dalsi trfi, kteri by to urciteé
uméli lépe a rychleji nez my. Tahle doba je zIa. Nevazime si
dobre odvedené préce, svych kolegd, podrizenych a zejména si
nevazime sami sebe.

Se zmeénou ale musime vzdycky zacit pravé u sebe. Prvnim
krokem je navrat ke svéceni nedéle. Ne nadarmo byl uz tfetim
prikazanim Bozim ve Starém zdkoné jeden den v tydnu vyhrazen
klidu a uctivani Boha. Nemusite se modlit, nemusi to byt nedéle.
Stanovte si jeden den, kdy zapomenete na slovicko ,, musim*.
Délejte jen to, co délat chcete a co vas tési. Tvofte, zpivejte,
sejdéte se s prateli, uvarte si kdvu a dejte si nohy na stal. Vase
télo se Vam za to kralovsky odvdéci. A pajde to urcité 1épe, az
na nas vykoukne slunicko, vyrasi prvn{ kvéty a Ostrava se zase
zazelena.

UZijte si pohodového jara a nového ¢isla Magazinu Leco!
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SLEDUJEME

OSTRAVA 1267 — 2017
CO SE SUSTLO V OSTRAVE

OSTRAVA SLAV{ 750 LET!!!

Ostrava letos chysta v souvislosti s historickym vyrocim celoro¢ni
oslavy. Pripraveny budou vystavy, vydani novych publikaci nebo
interaktivni hra pro verejnost. Vrcholem oslav bude historicky vi-
kend v centru Ostravy a v okoli Slezskoostravského hradu, ktery se
bude konat 8. a 9. zari. Nabidne stfedovéky trh, historicky jarmark
a rytirské turnaje. Ve spolupraci s Biskupstvim ostravsko-opav-
skym se primo na Masarykové nameésti uskutecni 9. zari mse.

OSTRAVA CHYSTA BIKESHARING UZ
NA LETOSNI LETO

Ostrava zac¢ne hledat letos na jare dodavatele a provozovatele pro
projekt verejného sdileni kol. , Intenzivné pracujeme na pripravé
projektu tak, aby prvni zajemci mohli kola zadit vyuzivat na konci
prazdnin, nejpozdéji na zacatku leto$niho zari,“ uvedla ndmést-
kyné primdatora Katerina Sebestovd. Mésto predpokladd, Ze vznik-
ne 40 stanic se zhruba 300 koly.

VE VITKOVICICH ZASE BUDOU LETECTI
MECHANICI

Vitkovickd stredni pramyslova $kola po Ctyrleté pauze otevre
maturitni obor letecky mechanik. Skola obor nabidne jako jedina
v Moravskoslezském kraji a planuje prijmout 24 uchazect. Podle
reditelky Magdy Dirgasové je v regionu o letecké mechaniky zajem
diky novym majiteldm a novému rozvoji firmy Job Air Technic.
Zaci se ke studiu budou moci hlasit od 1. Bfezna.

POLITIKOVE SE SESLI PRED SOUDEM
V KAUZE DEDIC

Lumir Palyza, Adam Rykala, Miroslav Novak s manzelkou, Simona
Piperkovd a Petr Kajnar. Byvalé politické Spicky se dostavily
k soudu coby svédci v kauze lobbisty Martina Dédice. Jeho firma
podle obZaloby manipulaci s méstskymi zakdzkami ziskala 30 mi-
liona korun. Dédic to odmita. Svédci tvrdili, Ze si témeér na nic ve
spojitosti s timto muzem nepamatuji. Novak, ktery mél s Dédi-
cem dennodenni kontakt, to prisuzuje dlouholetému pratelstvi.

Podle statniho zastupce Vita Koupila je dokazovani u soudu teprve
na zacatku. , Klicové bude vyhodnoceni listin, porizenych odpo-
slechd a materiald, které byly nalezeny ve vypocetni technice,
s informacemi, které byly zajistény v ramci analyzy penéznich
tokl a majetkovych pomért obzalovanych,“ rekl Zalobce.

SLEZSKY BREH OSTRAVICE SE DOCKA
REVITALIZACE

Ostrava chystd dalsi etapu revitalizace nabrezi reky Ostravice
v centru mésta. V pristim roce chce zacit s ipravou prostor mezi
mostem MiloSe Sykory a hradni lavkou, a to na slezské stra-
né brehu. Projekt ale v lokalité pocitd napriklad i s vybudova-
nim stupnovité terasy s posezenim a vyhlidkou na reku, insta-
laci méstského mobiliare v blizkosti lodénice, Gpravou mola pro
vodaky a ztizenim venkovniho ohnisté nebo workoutového hristé.

NOVY MEZINARODNI HALOVY ATLETICKY
MITINK V OSTRAVE

V nové atletické hale ve Vitkovicich se na Valentyna, tedy
14. Unora uskutecnil prvnim ro¢nik halového mitinku Czech
Indoor Gala. Zuzana Hejnova zde vyhrala béh na 400 metra dru-
hym casem kariéry 51,96 sekundy. Limit na halové mistrovstvi
Evropy v Bélehradu splnila také Denisa Rosolova. Dvojndsobny
halovy mistr svéta na Ctyr'stovce Pavel Maslak siv Ostravé stfihnul
300 m a skoncil druhy za Bralonem Tiplinem. Druhy Maslék byl
v cili za 32,19. ,)Je to super Cas, jsem na tom dobre,“ vydechl v cili
odchovanec Slavie Havifov. m



ROZHODLI JSME SE VAM PROTO VENOVAT ZNACNOU CAST JARNIHO
LECA, VE KTERE SE DOZVITE O PANSKYCH UCESECH, VOUSECH
| OBLECICH NA MIRU. PRECIST SI MUZETE ROZHOVOR S PRVNIM
MUZEM OSTRAVY NEBO SPORTOVNIM KOMENTATOREM.
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PREDSTAVUJEME

VOUSY VNOVEM
TISICILETI

JEZIS, KAREL IV, ERNEST HEMINGWAY | JAKE GYLLENHAAL.
TI VSICHNI JE MELI. VOUSY JAKO POZNAVACI ZNAMENI.
PO LETECH HLADKYCH TVARI, JEMNEHO STRNISTE
A NEPATRNYCH BRADEK SVET ZASYPALY ZASTUPY VOUSACU.
BYT IN ALE NEZNAMENA VYPADAT JAKO RUMCAJS. HITEM JE @Ld %wn

DOKONALA KOMPOZICE PLNOVOUSU S UCESEM. A PRAVE PRO
TYTO UCELY (ZNOVU) VZNIKLY SPECIALIZOVANE BARBERSHOP
SALONY PRO PANY.

* aince 2015 *

rekadlo slychavali? Jeho doba je snad nendvratné pryc

a ze starého kozla (=cap) zdstal jen porost na bradeé.
Vous mize mit hodné podob. Od izkého prouzku nad rty a malého
nic na bradé az po husté pokryti celé spodni ¢asti tvare. Kazdy muz
vi, Ze solidni porost si zada ¢as. Pokud i Vy chcete patrit do této
stale pocetnéjsi skupiny vousact, pocitejte Sest az osm tydnd a po
tuto dobu do voust nezasahujte. Poté se vydejte za odborniky, na-
priklad do Barbershopu na ulici S. K. Neumanna v centru Ostravy.

I(aédy spravny chlap smrdi jako cap!“ Taky jste tohle po-
”

Komplexni péce o vlasy i o vousy, k tomu tfeba sklenku néceho
ostrejsiho a zadné Zeny. To jsou hlavni vyhody ryze panskych sa-
16nt. Tfine¢ak Vita Szlaur zac¢inal v Barbershopu v Praze, ¢asem
ho ale lakalo ,,obdélavat svoje poli¢ko, a tak si oteviel sv{j vlastni
pansky salén pravé v Ostravé. Za témér rok fungovani si sem na-
$lo cestu mnoho muzi vSech vékovych kategorii. ,,MuZi ocenili, ze
néco takového v Ostrave vzniklo, zvykli si na kvalitni péci o vla-
Sy a o vousy a vraceji se. Stale pribyvaji novi klienti.“A co chtéji
nejcastéji? Osobitou péci — o vlasy i o tvar. , Nékteri sem prijdou
a chtéji upravit jen vousy. Nebavi je si vousy doma zastrihovat
strojkem. Aby byl vysledek kvalitni, chce to precizni praci a kva-
litn{ kosmetiku. Casem vétS§ina muZz zatouZi nechat se hyckat
vic, a tak jim délame i vlasy. Oni si mezitim mohou odpocinout,“
vysvétluje Vita.

VOUSATY SEN

Vita se vyucil kadefnikem, protoZe obor Pansky holi¢ uZ u nas ne-
existuje. ,,Skola byla fajn, ale naucil jsem se hlavné meliry a tr-
valé, coZ je pro panskou klientelu docela k ni¢emu,“ vzpomina
s usmévem vyhleddvany holi¢. Aby ziskal zkuSenosti, rozhodl se
poslat Zivotopis do panského saléonu v Praze. ,,UCil jsem se na ka-
maradech, abych to misto dostal, pak jsem jel na prezkouseni
a béhem tfi tydntl se vSechno semlelo tak rychle, Ze jsem bydlel
v Praze a nastupoval do nové prace.“ Kdyz podle Viti mlady ¢lovék
vyjde ze skoly, ma se potad co ucit. Zejména pokud se chce véno-
vat muzskym vlasim. ,,Hlavné je tfeba nevzdavat se na zacatku,
zkousSet vSechno tisickrat, dokud to nedostanete do ruky, protoze
na to nejsou zadné specializované kurzy.
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DOKONALE BEZZUBE HARO

Dulezitym predpokladem dobrého holiCe je preciznost. , Ostri-
hat muze strojkem umi za par minut kazdy amatér. DneSni muZi
ale chtéji propracované a kvalitni strihy, které vyzaduji ¢as a da-
slednou praci.“ Takze pokud chcete strih s dlouhymi vlasy naho-
Te a kratkymi boky, zbystrete, pokud Vam kadernice hlavu oho-
1i strojkem ze vSech stran a jen trikrat stfihne ndzkami. , Tento
stfih si zad4 ¢as,“ radi Vita. ,Vlasy by mély pfechazet postupné
od nejkratSich po nejdelsi a nikde by nemély byt ostré prechody ¢i,
nedej boze, zuby. To nevypada dobre.“ Prekvapivé mnoho muzi
prichézi do salénu s obrazkem, jak by mél jejich idedlni ices nebo
vous vypadat. ,,Nékdy jim musime vysvétlit, Ze dany stfih neod-
povida kvalité ¢i hustoté jejich vlast, ale snazime se najit kom-

promis, aby byl zdkaznik vZdy spokojeny. Na Havla nestrihdme.“

. VONAV{ DREVORUBCI Z MESTA

Kde se viibec fousacivzali? S mddou zarostlych tvari prisli takzva-
ni lumbersexudlové, z anglického slova lumberjack neboli dfevo-
rubec. Zastance tohoto stylu poznate jednoduse: ma kostkovanou
kosili, nejlépe flanelovou, husté vousy ¢i plnovous, délnické boty,
na zadech batoh a po téle tetovani (¢im vice, tim 1épe). Na prvni
pohled prirodnivzhled, ktery ptsobi dojmem, jako by si onen muz
odskocil z lesa od kaceni dfeva do méstské civilizace. Nenechte
se oklamat. Drevorubec o svij vzhled peclivé dba. Vousy ma do-
konale zastriZzené, oblecCeni spolu perfektné ladi a navic - voni jiz
na dalku. ,,Muzi o sebe celkové vic dbaji,“ libuje si holi¢. | Také
muzi z Ostravy chtéji vypadat dobre, hezky se oblékat, byt uprave-
ni a sladéni. Upravené vousy a vlasy by mély byt naprostou samo-
zrejmosti. Kromé strihdni se tak muzi ¢asto zajimaji o kosmetiku
na vousy, aby je nesvédila tvar, a chtéji kvalitni vosky na vlasy.
Pritom vSak nemuseji byt metrosexualové.“m
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KOTLETY

Trochu retro, rikate si, ale podle stylista se tento styl opét vraci na vysluni. Jejich trendy

.....

I kotlety si ale vyzaduji pravidelnou Gpravu. Udrzujte jejich délku - vousy by se nemély
kroutit a odstévat.

HLADKA TVAR

I tuto variantu nabizime,“ fika Vita z Barbershopu. ,,Oholit tvaf bfitvou patfi ¢asto mezi
zazitky, které dostavaji muzijako darek od svych Zen.“ S hladce oholenou tvari neslapne-
te vedle, je totiz porad trendy! Pokud méte vyrazné muzské rysy, budete i s touto Upravou
porad chlapak. Takze pokud i Viy o sebe réd dbate, nevahejte vyrazit do panského salénu
nechat se postaru namazat Stétkoua oholit britvou. Pfidomaci ipravé Vas ale nezklamou
ani moderni holici strojky.

ZKRACENA VERZE PLNOVOUSU

Pokud nechcete vypadat jako hipster, doporucujeme si na tvari nechat upravenou, zkra-
cenéjsiverzivoust, jez bude vice respektovat tvar Vaseho obliceje a jeho rysy. Spodni ¢ast
vousu by neméla prekrocit péticentimetrovou délku. Uprava na licnich kostech by méla
byt rovnéz krat$i. Vznikne tak vétsi kontrast mezi horni a dolni ¢asti voust. Tento typ je
vhodny pro muZze, kterym roste kvalitn{ a predev$im rovnomeérny porost. Pod chlupace
na bradé zamaskujete dvojitou i priliS malou bradu a takeé si celkové prodlouzite kulaty
tvar obliceje. ,,Na vousy doporucujeme nanaSet kvalitni oleje, které zabrani svédéni tva-
Te, tvorbé lupt a celkové zmékd¢i a vyzivi vous. Muzi pouzivaji i balzamy, pomoci kterych
vousy zkroti, aby nikde neodstavaly a drzely tvar.




BARBER SHOP

KRATKE VOUSY

Ani plnovous, ani tvar jako détska ,prdelka“ neni Va$ styl? Kratké vousy budou to
pravé orechové. Kratsi vousy v délce jednoho centimetru jsou univerzalni Gpravou, ktera
se hodi k vét$iné ulest — nezkazite si s ni image na Zadné pracovni schiizce, rande nebo
party. Uprava je jednoduchd, stai je jednou za ¢as zkrétit strojkem.

KNIREK

Zatimco se cely rok sméjeme kniraciim, Ze pripominaji Helmuta z pocatki némecké
erotické produkce, jeden mésic v roce jsou vSichni s porostem pod nosem uctivani k ne-
bestim. KaZdy listopad vypukne &ilenstvi kniracli, takzvany Movember. Celosvétové
roz$itena akce jednak zvy$uje povédomi o preverici pfed muZskymi onkologickymi one-
mocnénimi, predevsim ale dava vsem chlaplim vymluvu, pro¢ odlozit strojek a predstavit
své , kniraté“ a vysoce origindlni ja. Pokud zvazujete, Ze nebudete zasahovat do obliceje
Ziletkou ani v prosinci, zeptejte se na radu deseti lidi ve svém okoli. At Vam upfimné
povi, zda Vam to sludi. At uZ méte pod nosem porost jako mroZ, nebo fousek a la Charlie
Chaplin, je vice nez pravdépodobné, Ze vypadate nikoliv stylové, nybrz smésneé.

STRNISTE

Chlapacké strnisté vypada vzdycky dobre a snad nikdy nevyjde z médy. Slusi témér kaz-
dému muZi, nezakulacuje obliCej a iprava je az smésné snadnd. Pridava ale par let navic,
a to zejména u starSich muza, kteri maji jesté tmavé vlasy, ale vousy uz jim stribrni (své
o tom vi i ministr financi Andrej Babi$). Dovolit si ho maZete, i kdyZ Vam vousy nerostou
Uplné pravidelné. Délku udrzujte strojkem na pul centimetru. Pozor! Pokud po del$im
noseni strnisté pouZijete ziletku, mohou se Vas lidé leknout!

INZERCE

BARBERSHOP

* aince 2015 *

Hledame BARBERA!

CV zaslete na oldtownbarbershop@email.cz
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ZNAMY 39LETY SPORTOVNI KOMENTATOR SE SVE PROFESI | NEJVETSIMU KONICKU ZAROVEN
ZACAL VENOVAT UZ PRI STUDIICH NA VYSOKE SKOLE. ONDREJE NOVOTNEHO TED ALE VETSINA
LIDI SPOJUJE ZEJMENA S ULTIMATNIMI ZAPASY MMA, KTERE NEJEN KOMENTUJE, ALE TAKE
PORADA. PRO RODILEHO OSTRAVAKA JE ALE PRIORITOU RODINA. ,JE TO MUJ CELOZIVOTN(
USPECH A RADOST

Byla jsem velmi pFekvapena, kdyZ jsem zjistila, Ze jste Ostravak.
Jak dlouho jste v Ostravé Zil? A kde?

V Ostravé jsem zil cely Zivot, neZ jsem odesel studovat do Prahy
vysokou Skolu. Narodil jsem se na Fifejdach, ale jsem Porubak.
Celou dobu svého zivota v Ostravé jsem bydlel pravé v Porubé.
V osmndcti letech jsem odjel studovat Fakultu télesné vychovy
a sportu do Prahy a uz jsem v ni ztstal.

Jaké bylo Vase ostravské détstvi?

Vzpomindm, jak jsme prolézali zamecek v Porubé, v té dobé zcha-
traly. Dostavali jsme se tam pres rizné kandly a vétSinou jsme
se v nich ,,Sprajcli“. Pak to neslo ani tam, ani ven, propadavaly
se pod nami podlahy a celé to bylo velké dobrodruzstvi. (smich)
Pamatuju si taky na vélky, které jsme vedli mezi dvory. Téch bylo
v Porubé opravdu dost. Miloval jsem je. Zapomenout nemdazu ani
na to, ze mé ze $kol Casto vyhazovali, takze jsem v Porubé prosel
kazdou druhou. (smich)

S komentdtorstvim jste zacinal v roce 1999 u Australian Open.
Jak jste se k této praci dostal?

Chtél jsem ji délat. Vratil jsem se tehdy z Ameriky a premyslel
jsem, co budu délat. A uvédomil jsem si, Ze jsem vZdycky chtél byt
sportovnim komentatorem. Zacal jsem proto obchdazet televize
a nabizet jim své sluzby. VSude to ale vypadalo stejné: ,,Uz jsi né-
kdy komentoval? - Ne, ale jsem vyborny! - Jak to vi$? - Prosté to
vim!“ (smich) Nakonec jsem dostal $anci od Jirky Mejstrika star-

$iho - dnes uz mého velmi dobrého kamarada, mého radce, ktery
byl tehdy $éfem Eurosportu. Odkomentoval jsem tehdy svij prvni
zdpas Grafova - Suarézova a on mi zavolal, Ze mGzu zlstat. A ja
jsem zlstal.

Zacinal jste opravdu brzy - ve 23 letech. V dobé, kdy jste Séfo-
val redakci Eurosportu, tam pracovali i starsi kolegové. Respek-
tovali Vas?

Je to tézka prace, tézké femeslo. Kazdy si mysli, Ze zvladne mode-
rovat, ale pak sedive studiu a mlci, protoze nevi, co ma rikat. Hod-
né lidi, kteri délaji takzvané odborné spolukomentatory, si mysli,
Ze kdyz zvladnou odbornou stranku daného sportu, ze by mohli
zacit pracovat jako komentdtori, coz se na nékterych kandlech
v soucasnosti ,,nosi“. Samozrejmé to neni mozné. Nejde to bez
dalsi pripravy, protoZe nejtézsi je rikat prave tu vatu. Je nesmirné
tézké mluvit dvé hodiny sam ve studiu, tak aby proslov mél hlavu
a patu, nékam sméroval, mél pribéh.

Pojd'me spolecné nahlédnout do sportovni redakce. Kolik v ni
je komentator( a kolik sportd musi zvladnout glosovat jeden
komentdtor?

To se hodné zménilo. KdyZ jsem zacinal, komentovali jsme Gplné
vSechno, abychom si vydélali. Bézné jsme délali deset az patnact
sportli. Na zacatku mé moderatorské kariéry jsem komentoval
traktor pulling, pri kterém traktory na zablaceném poli v sever-
skych zemich tahaly za sebou sané se zdvazim. Traktory se pri-
tom do toho bahna bofily. Na tuto podivanou chodilo dvacet tisic



Norti a Svédii. Dneska uZ je to skoro sport pro pamétniky. (smich)
Kdysi jsem také hodné komentoval $ipky, které jsou ted obzvlast
oblibené.

V dnesni dobé se ale jde jinou cestou. V tymu je pritomno hodné
odbornik. Mdme pod sebou jeden aZ pét sportd, ale spousta lidi,
véetné mé, komentuje jeden nebo dva sporty. Vic mi ale vyho-
vovalo vénovat se vétsimu mnozstvi sportt a rad bych se k tomu
vratil. Problémem jsou penize. Témi, které za svou praci dostava-
me, se prosté neuzivime.

Chapu, Ze ¢lovék, ktery od malic¢ka hral fotbal, rozumi fotba-
lu. Ale jak tento &lovék miZe rozumét tieba vodnimu pélu
nebo metané?

Ja rozdéluji sportovni komentdtory na dva druhy. Jsou lidé, kte-
i komentuji dany sport, divaji se na néj, ale redlné ho nevidi. Ti
sportu ve skutecnosti nerozumi. A pak jsou 1idé, kterti jej skutecné
vidi, citi, chdpou jednotlivé souvislosti. Kdyz se rekne, ze se brani
ve Ctvercich, pfesné védi, o co jde. V tom je ten matrix - Vy vidite
kéd, zatimco ostatni vidi jen obraz a nechapou souvislosti.

Po hrich v Sodi jste se ,pustil” do starich kolegli komentatori
z €T Roberta Zaruby a Jaromira Bosaka. M&li Vam to pak za zIé?
Zlepsili se podle Vas od té doby?

Ne. (smich) JA nemam primérné nic proti Robertovi, nebo Mirovi
Bosakovi. Oba uzndvam. S Robertem ted dokonce hrajeme v mu-
zikalu Rocky a je to skvéla spoluprace. Ale co mi vadi, je zpusob
prace CT jako takové. Servilnost pfi rozhovorech, to Ze nosi ob-
leceni sportovcd, pro které je to Casto vrchol kariéry absolutné
nechdpu a také to, Ze jim Casto vic fandi, nez komentuji a kriticky
hodnoti jejich vykony. Byl to obsdhly ¢lanek a jsem rad, kdyz na-
zor rezonuje. Takze je potreba kritizovat pripady néceho co vSich-
ni ostatn{ vidéli a maji na to nazor. Kdo premysli napriklad nad
tim, ze v Brankach nejprve reknou presny vysledek néjakého za-
pasu a pak teprve ukadzou reportdz? K ¢emu mi to jako divékovi je?
Chépu, zZe televize je jen informativni véc, ale neméla by mé na-
budit, abych zustal u obrazovky? Mné je daleko prijemnéjsi, kdyz
se detaily zdpasu dozvim postupné z reportaze, nez kdyz mi nékdo
fekne: , Banik dneska vyhral 2:1, pojdme se podivat na reportaz.
Toto se v zahranici nestane. A kdyZz uz, tak je reportdZ natocena
s néjakym mikropribéhem, ktery ji doprovazel. Nova déla napri-
klad sportovni zpravy o hodné 1épe nez CT.

TakZe nevznikla Zadna t¥eci plocha?

Z mé strany ne... Vim, Ze se k tomuto tématu , kluci® vyjadrovali
a Ze se to nafouklo jako bublina. Kdyz byla olympiada v Riu, mam
Uplné pred o¢ima, jak sedi lidé z CT v olympijském obleceni ve
studiu a lezou tém sportovcim kdovi kam. Bylo to prosté servilni.
Jsem taky fanouSek a vsem jim fandim. Ale jako novinar musim
mit i kritické oko. Nejsem prece z olympijského svazu, abych byl
absolutné nesoudny. Povazuji za ubohé, ze verejnopravni televize,
kterou si vSichni platime, ma tak nizkou Groven a nikam se ne-
posouva. Mrzi mé, Ze nikdo nemd snahu posunout to nékam dal.

Jak se daji naudit vSechna jména, sestavy tymi a podobn&?

Je to jen o praxi. KdyZ se tomu budete vénovat kazdy den, porad
dokola, automaticky se to ulozi do hlavy a spoji se vSemi vysledky,
Cisly a pribéhy. Mné hlavné s témi pribéhy, protoZe jsem zastance
pribéhového komentovéni.

Rikate, Ze jste pfib&hovy typ. Kolik €asu Vam tedy zabe-
re priprava?

ONDREJ NOVOTNY

Pripravuji se neustale! Napriklad v MMA je ted absolutni hvéz-
dou Conor McGregor, kterého musim sledovat nejen na internetu
a socialnich sitich, ale i vSude okolo. Vim o kazdém jeho kroku. Ale
hlavné musim byt o krok dopredu pred fanousky. Proto nesleduju
jen jeho, ale i ostatni, abych védél, jak na néj reaguji. Mym tkolem
pak je, abych ten pribéh pfinesl bud'to jako prvni, nebo abych ho
Rict ten pfibéh ve spravnou chvili. V momenté, kdy koresponduje
s obrazem.

Vasi komentatorskou specializaci je MMA. Vénujete se mu i Vy?

Ano, dlouhé roky trénuju thai box, ted jsem zacal s par klukama
s jiujitsu, takze mam i osobni zkuSenost.

Co Vas na MMA tak fascinuje? €im podle Vis pfitahuje stale
vétsi poéty fanouskd?

Co mé na tom nejvic bavi, je atraktivita. Nikdy nevite, co se sta-
ne. Témér kazdy muze porazit kazdého. Tipovat dopredu je hrozné
tézké. Zapasy jsou rychlé, vystupuji pri nich do popredi zajimavé
charaktery zapasniku. A to podle mé bavi vétsinu divaka.

Stojite za velmi zajimavym projektem Oktagon vyzva, ktery
pfinesl nejen poutavé cesko-slovenské MMA zapasy, ale také
pohledy do zékulisi tohoto sportu. Divaci mohli vidét, jak se za-
pasnici pFipravuji, co proZivaji a jak velka dfina za tim vSim stoji.
Jak projekt vznikl?

Byl to ndpad mého slovenského kolegy Pavola Nerudy. On si ho
vysnil, vymyslel a chtél, abych byl jeho soucasti. Cim vic jsme
o tom mluvili, tim vic jsme byli na jedné viné. Vzdycky jsem chtél
délat néco takového, ale nebyl bych schopny na rozdil od néj vse
zorganizovat. Od urcitého bodu uz jsme v tom jeli spolu. A ukdzalo
se, Ze se nam to povedlo. Mdme za sebou rok priprav, rok vysi-
lani, ted vstupujeme do druhého roku. Ukazalo se, Ze naSe prace
ma smysl, Zze béhem jednoho turnaje a jedné reality show jsme se
dostali na pomyslnou $pic¢ku cesko-slovenské produkce.

Maji o projekt vétsi zajem i sami zdpasnici?

Urcité maji. Ozyvaji se sami, ze chtéji startovat, protoze vidéli
naSe turnaje, které byly svou trovni naprosto odli$né od béznych
MMA turnaja, které se u nas poradaji. A musim priznat, Ze je to
prijemné.
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Na co se mohou fanousci tésit letos?

Budou moci sledovat své favority na vSech socidlnich sitich. Chce-
me jim nabidnout co nejvic informaci, aby prijeli tfeba i na 300 ki-
lometrd vzdaleny zdpas. Tento rok budeme poradat tri velké tur-
naje a mozna néjaké mensi, ale co se reality show tyka, tam stale
jesté tvorime, nasdvame inspiraci a tak.

Jsme tedy moc radi i za zenské publikum. PiSou ndm Zeny nejriz-
néjsiho véku a lidé, do kterych bych to nikdy nerekl: ,Bylo to su-
per, uplné jsme na tyto sportovce zmeénili nazor!

Roli moderatora v reality show jste si vyzkousel i v pofadu Ro-
binson{iv ostrov na Filipinach pro televizi Nova...

Ano, napsali mi, abych prisel, ale ja jsem na to zapomnél. Na kon-
kurz jsem béZel na posledni chvili. A ono to prekvapiveé vyslo! Mu-
sim rict, ze budu Noveé a lidem okolo nadosmrti vdécny, Ze mi tuto
Sanci dali.

Jak dlouho jste na ostrové nataceli? A jak to na Vas ptisobilo?

Tocili jsme dva mésice. Je to téZko popsatelnd zkusenost. Prvnidny
jsem mél poradce z Danska, Anderse, ktery natocil uz 16 Survivo-
ri. Mél tricko s napisem: Prezil jsem Survivor. Pochopil jsem aZ
pér dni po konci této show, Ze jste rada, Ze to mate za sebou, ale
zaroven to ve Vas vytvori jakousi zavislost. VSichni si vybavi, jak
tézké to bylo, ale, jak to tak byva, nakonec byste rada jela znovu.

Zasahlo i pocasi do VaSich planti?

Zazili jsme tam mensi tajfunek. AZ zpétné nam rekli, ze jsme byli
dvé hodiny od vystéhovéani. Prselo i nékolik dnl bez prestani.
VSechno jsme méli mokré, byla ndm zima... Kazdy den se stalo
néco, co kompletné zménilo nase predstavy, a my jsme museli vy-
myslet ndhradni plan.

Vase manZelka je byvala miss. O nich se nékdy posmésné fika,
Ze jsou hloupé zlatokopky. Co jste si o nich myslel Vy, neZ jste
potkal svou soucasnou Zenu Renatu Langmannovou?

Snazim se kontrolovat ve svych predstavach o lidech. Tak jako ka-
Zdy jsemijd jsem mél mnohokrat ur¢itou predstavu a pozdéji jsem
ji musel zménit. OvSem zrovna u ni jsem popravdé zadnou pred-
stavu nemél. I'miss si zasluhuji dctu. Urcité se od nich neocekava,
Ze budou schopny vést debaty s 1ékari a pravniky nebo sportovci
na odborné Grovni, ale vénuji se péci o sebe, o0 médu a podobné,
coz je chvalyhodna Cinnost. Diky své zené jsem také pochopil, Ze
byt modelka je obrovska drina.

Jak moc je Vase Zena sportovné zdatna?

Hodné! Déld thai box, ma rada pilates, jogu, béha. Je to sportovec
télem i dusi.

A rozumi sportlim? Vi tieba, co je offside?
Na fotbal se se mnou nediva. Nebavi ji. Vibec se ji nedivim. Rozu-

mi sportim, kterym rozumét chce. A Ze by si v televizi vyloZené
pustila sport? To opravdu ne. (smich)

Rikal jste, Ze budete hrat v muzikalu Rocky. Jakou roli tam
ztvarnite?

Komentétora, co jiného... (smich) Zpivat bych asi nezvladl.
Vybrali mé a dalsiho ¢lovéka, abychom komentovali findlni zdpas
Rockyho versus Apollo Creed.

A jsou to naucené fraze, nebo budete improvizovat?

Jsem presvédCen o tom, Ze budeme ¢im dal vic fikat svoje véci. Sa-
mozrejmé musime zachovat obsah, ktery je ve scénari, ale uz ted
jsme si text upravili a vérim, Ze pajdeme jesté dal. m
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ROYAL
TAILOR

< NEMODELUJEME POSTAVU KLIENTA DO
OBLEKU, ALE OBLEK NA KLIENTA-

BOCKOVI MAJI JEHLY A NITE ZREJME V GENECH. TEZKO SI LZE
JINAK VYSVETLIT, ZE JIZ CTVRTA GENERACE TETO RODINY SE
VENUJE PANSKEMU KREJCOVSTVI. MODERN{ SALON ROYAL
TAILOR NA BISKUPSKE ULICI VV HISTORICKEM CENTRU OSTRAVY
NABIZ{ PANUM KAZDEHO VEKU OBLEKY | KOSILE NA MIRU
Z TECH NEJKVALITNEJSICH MATERIALU. A KLIENTI SI PRO RUCNI
PRACI VYHLASENEHO ZNALCE RADI ZAJEDOU | Z OPACNEHO
KONCE REPUBLIKY NEBO ZAHRANICI.

OBLEK VS. TEPLAKY

Se zacalo uz pred vice nez sto lety,
dey zapocal rodinnou tradici dé-

deCek Otmara Bocka. ,Otctv déda,
maminka i tatinek byli krejci, asi i proto
se tomu nevyhnul ani on,“ vysvétluje nam
dcera slavného krej¢iho Barbora Bockova,
kterd je také soucdsti rodinného podniku.
,Dnes nasi firmu netvori jen mj otec, ale
také moje maminka, ktera kdysi stejné jako
muj tata ucila mladé krejci. I proto se v sa-
16nu Royal Tailor nebranime predat femeslo
na mladé nadsence, kteri by se od otce ucili,
naopak je stale hleddme. Pokud ovSem ne-
najdu brzy pokracovatele, talent, zvenci, do
technologickych zéleZitost{ se pustim sama
aneprevezmu jen vedeni firmy, ale také celé
remeslo.“
Otmar Bocek zacinal se svou zenou po pri-
myslové Skole v Mddni tvorbé, kde pozdé-
ji také ucil nové ,talenty“. Jeho posledni
a nejsikovnéjsi zacky dnes pracuji zase pod
jeho vedenim a znackou. Do podnikani se
Bockovi vrhli v roce 1989, v 90. letech se ale

rodina musela uskromnit a z Uspésné dilny
byl Otmar Bocek nucen propustit kvalitni
zamé&stnance. ,V dobé, kdy do CR ve velkém
dorazila vietnamska teplakova moda, krej-
Covstvi tak tak prezivalo. Nastésti to netrva-
lo dlouho a lidé s dobrym vkusem nevymre-
1i,“ vzpomind s tsmévem Otmar Bocek. Po
par letech se poptavka zacala zvySovat. AZ
do doby, kdy pravé Bocek pomdhal otevrit
prvni médni salony v CR a okoli. ,, Tam jsem
poprvé zazila, jak krasné krejcovské remeslo
je aze Saty opravdu délaji clovéka. Dnes jsme
pro vétsinu z téchto salont jedinym doda-
vatelem bespoke neboli ru¢né Sitych oble-
k{,“ rika dcera krej¢iho Barbora. Aby klienti
v Ostravé nestradali a mohli si uzit kvalitni
sluzby v odpovidajicim prostredi, dopra-
covala se rodina az k otevreni salonu pod
vlastni znackou. Zatimco Barbora Bockova
s klienty komunikuje, prenasi na papir jejich
prania orientuje se skvéle v materidlech, jeji
rodice jim v prosklené dilné pripominajici
zimni zahradu dévaji redlné obrysy.
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JAMES BOND VS. HERCULE POIROT

Do salonu mistra krej¢iho si cestu najdou muzi ze vSech obort:
finan¢nici, manaZzeri, pravnici, herci a zpévaci, sportovci nebo
prosté jen muzi, kteri rozumé;ji médé a nechtéji chodit v konfekci.
Vétsina z nich touzi po obleku podle posledni mddy. Podle Otmara
Bocka pozaduji tito zdkaznici casto napt. az extrémné vyStihlené
kalhoty. ,,Nékdy jsou kalhoty skoro o dvé ¢isla mensi, nez by mély
byt, sméje se. ,,Takovi muZzi chtéji casto vymyslet do obleku néco
specidlniho, své monogramy, rizné barevné kombinace prosiva-
ni, bldznivé podsivky, az se kolikrat nesta-

¢ime divit.“) Mezi nas$imi zdkazniky jsou

ale i takovi, kteri nevyzaduji obleceni pod-

le soucasnych trendl,“pokracuje Barbora

Bockova. ,,Nemaji zajem o kratké nohavice

a rukdvy, nezajimaji je barevné ponozky.

Maji radi klasiku. Mame klienty, kteri chtéji

vypadat jako Ondrej Havelka nebo Hercule

Poirot, a nemohou nikde sehnat ani strih,

ani odpovidajici kvalitu latek. U nas jim toto

vSechno nabidneme. “Klientelu samozrej-

meé tvori i muzi, ktefi by si v béznych obchodech nic nekoupili.
Bud jsou velmi vysoci, nebo naopak mensi postavy. Sit na miru
si nechavaji také profesionalni sportovci - plavci, kteri maji Siro-
ké ramena a stihly pas, hokejisté s objemnymi stehny a kulatymi
zadky, kulturisté s obrimi paZzemi. Rucni $iti nema zadné omezeni,
proto se dokazeme postarat o kohokoliv.

Zatimco driv si podle Barbory Boc¢kové zdkaznici nechévali hodné

radit, dnes uz nékteri prichdzeji s jasnou vizi. ,,Znaji znacky latek,
se kterymi se povétsinou setkali v zahranici, a jsou prekvapeni, ze
je unas najdou. Na druhou stranu se tu objevuji i takovi zdkaznici,
kter{ si o dané latce prectou ¢lanek v ¢asopise a hledaji konkrétné
tuto. Casto je nezajima, Ze je latka napf. nepraktickd. Byla v ¢aso-
pise, tak je trendy, a to staci. Tady je pak dileZita moje tloha.“ AZ
nad vzorniky zji$tuji, co jednotlivd oznaceni znamenaji, jaké jsou
vlastnosti danych ldtek a k jakému tGcelu se hodi. ,,Cim vy$3i ozna-
Ceni Super x latka m4, tim je kvalitnéjsi. Pevnéjsi, ale jemnéjsi,
arozhodné neni na denni noseni. Obleky z takovych latek se hodi
napriklad na plesy. Jsou vhodné pro pripad,
Ze si je muz vezme maximalné desetkrat za
rok. Jedna se o tak jemné materidly, Ze jsou
problematické pti odérech, dlouhodobém
sezeni, ale i pri del$im chozeni u muza, kte-
ti maji silna stehna. Takové latky navic ne-
zvladnou Casté ¢isténi, coz se pak také odra-
zi navzhledu obleku,“ vysvétluje ndm mistr
krejci. Proto je pred samotnym meérenim
a strihanim tak dalezita prvotni konzultace
s Barborou Bockovou. Ta od klient( zji$tu-
je, co presné potrebuji doplnit do svého satniku, k jakému tGcelu
bude oblek vyuzivan a co se od néj ocekava. Existuji latky pro uni-
verzalni pouziti, které jsou jakymsi kompromisem. Nekteré pri-
lezitosti si ale rikaji o specidlni, mnohdy i vzacné latky. VSechny
latky v nabidce Bockd jsou prirodni. ,,Pracujeme s vinou, mnohdy
s primeési hedvabi, mohéru, kaSmiru nebo jinych prirodnich latek
¢ivzacnych prvka. «
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HORNICH DESET?

Vétsina lidi mé za to, Ze oblek na miru si mohou dovolit jen ti nej-
bohatsi. To ale Otmar Bocek vyvraci. ,,Zalezi na tom, co chcete.
Vsechno se odviji od materidlu a také zda chcete takzvany oblek
made-to-measure neboli Cesky mérenku, ktery je na zdkladé
Vasich mér usit strojove, anebo ru¢né sity oblek zvany bespoke,
u kterého si miizeme vyhrét s detaily, zakryjeme nedostatky nebo
vyzdvihneme prednosti postavy. Nemodelujeme postavu klienta
do obleku, ale oblek na klienta. S ¢im jemné;jsi latkou pracujeme,
tim opatrnéji se s oblekem musi pracovat. Jeho vyroba samozrej-
mé zabere vice Casu.“ A Cas a kvalita néco stoji. Svatebni oblek
z rozumného materialu, ktery vypadéa opravdu hezky a zenichovi
je vném cely den prijemné, vyjde zhruba na 26 tisic korun.

A jak onen dokonale padnouci oblek vypada? Zapomerite na preh-
nané hladky vzhled. Vlna je prirodni latka, ktera se prirozené krci.
Pomoci mohou jeji specidlni upravy nebo primési jinych latek.
Napriklad mohéru. V obleku vSak vydrzite i nejvétsi parno, proto-
Ze jevelmilehky. ,Mnoho muz{ stéle jesté hledi pri vybéru obleku
na to, aby se nepomackal,“ popisuje ndm své zkuSenosti dcera
krejc¢iho. ,,Jedna se vlastné o paradox. Pokud totiz chcete vinény
oblek, po celodennim no$eni se zmackanym misttim prosté nevy-
hnete. Pokud tomu tak neni, poridili jste si oblek z umélého ma-
terialu, ktery se nekrci, ale také na Vas nedychd, potite se v ném
a v nejhorsim pripadeé se jesté leskne jako igelit.

KOSILE JAKO PRVNI KRUCEK

Kdyz se rozhlédneme kolem sebe, vidime stale Castéji muze, kte-
11 dbaji na sviij vzhled do posledniho detailu.A reaguji na to i ob-
chodni fetézce. Obménu Satnikl Otmar Bocek zaznamenal ne-
jen u panu ve méstech, ale také mimo metropole. ,,Chodivdme
uz dlouha 1éta na jeden vesnicky ples. Pfed par lety jsme tam ve
Ostatni muzi prisli v oblecich z polské trznice. Dneska uz to tak
neni. Hlavné mladi kluci maji moc hezké obleky. Chapu, Ze muZi,
kteri se nepohybuji v managementu, nebo nejsou napr. pravnici,
si oblek vezmou na sebe jednou za rok. Pro né je asi investice
dvaceti tisic do obleku na miru zbytecna. Pokud je ale oblek pra-
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covnim néstrojem, rozhodné se vyplati si priplatit. Perfektné
padnouci oblek déld z muze dokonalého gentlemana. Pomdaha
v kazdém detailu jeho postavé i osobnosti reprezentovat jak sebe
tak napt. firmu. VSimnout si zpracovani kazdého detailu mtzete
tfeba u kdrovanych sak. ,, Kostka musi sedét na vSech mistech. Na
klopé, na kapséach, rukavech, vSude dokonale pokracuje a zadny
prechod nebije do o¢i. To jsou véci, které musi byt tip top. Nasi
klienti si téchto véci uz v§imaji a poznaji rozdil.

Nékteri muzi chodi do Royal Tailor jen pro kosile. ,,Je to vétSinou
prvni kracek, jimz si nds zakaznik testuje, rika Barbora, se kterou
klienti konzultuji své napady a sestavuji kosile. , KoSile Sijeme na
miru strojové. Nasi zdkaznici si libuji, Ze jim konec¢né kosile ne-
leze z kalhot, protoZe je dostate¢né dlouhd, ma krasné vystihleny
pas azada. Mdme zdkazniky, kteri nedaji dopustit na svij oblibeny
limecek, ktery se uz bohuzel nevyrabi. My mame v tomto ohledu
opravdu velkou $kdlu mozZnosti. Cenové je koSile na miru za té-
meér stejnou, ne-li nizsi cenu nez v kvalitnéjsi konfekci. Takze je
dostupna a vysledek je neporovnatelny.“ | Obrovskou vyhodou je
také to, ze je kosile z Cisté bavlny, bez umélych primeési. Takze je
neuveéritelné prijemna na téle. Vétsina nasich klientd si pochvalu-
je, ze je jako jejich druhd kuze,“ dodava krejc¢i Bocek. Velmi oblibe-
na jsou také volnocasova casual saka, pohodlna a variabilni, nebo
na miru $ité kalhoty. O komplikovanosti ndkupu kalhot v rdmci
bézné konfekce by muzi mohli psat romany. S obleenim na miru
ale odpada bézny stres v kabinkach, protoze tenhle kousek Vam
prosté dokonale padne. Tak na co je$té ¢ekate? m
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POLITICKA'REALITAJE JESTE HéRéi, NEZ JSEM SI MYSLEL#

.

¥ A

BYL REDITELEM, MANAZEREM, ALE | TATOU NA RODICOVSKE DOVOLENE. OD LISTOPADU 2014 JE
DVAAPADESATILETY TOMAS MACURA PRIMATOREM STATUTARNIHO MESTA OSTRAVY. BEHEM
DVOU LET V URADU SE ZUCASTNIL NEJRUZNEJSICH AKCI, STAL SE SOUCASTI NOVYCH PROJEKTU,
ALE MUSEL TAKE CELIT MOCENSKYM BOJUM NA POLITICKE SCENE. BUDE ZA NECELE DVA ROKY
KRESLO A STRIBRNY PRIMATORSKY RETEZ OBHAJOVAT?

Zanedlouho zacne jaro. To je vZdy spojeno s novym startem, se
zménami. Vnimate i Vy jaro jako jakysi novy impuls?

Abych se priznal, nemam ani moc cas sledovat, jaké je ro¢ni ob-
dobi. NemUzu ale Tict, Ze bych byl zrovna typem c¢lovéka, ktery
neustdle néco nového zacinad. Samozrejmeé jsou nové projekty, se
kterymi se identifikuji a na kterych pracuji rdd. Ale v tom slova
smyslu, ze bych neustdle zacinal néco nového, to ne. A mimocho-
dem... zro¢nich obdobi mam nejradsi podzim.

TakZe si nedélate jarni ocisty a detoxikace?

To opravdu ne. (smich)

Po volbach jste Fikal: ,,Chceme s Ostravou pohnout dopfedu, aby
se stala dobrou adresou.” ZlepsSila se podle Vas tvar Ostravy?

Popravdé zatim asi méné, nez jsem Cekal a doufal. Nicméné si
myslim, Ze smér, kterym jsme se vydali, je spravny. Jen trochu
pomaly. Mzu mluvit hodiny o tom, pro¢ tomu tak je. Obecné ve-
rejna sprava, jakkoliv jsem o ni nemél velké iluze, funguje poma-
leji a huf, nez jsem ocekaval. Presto v ramci hlavnich priorit, které
jsme si vytycili, jako Ze se zamérime na hospodareni s verejnymi
penézi, aby bylo transparentnéjsi a lepsi, aby se zlepsila situace
v centru mésta a pomohli jsme mu ke znovuoZiveni, abychom vice
otevreli radnici a zapojili 1idi do spravy mésta, si troufdm fict, Ze

se uz néco déje. Jako velky ispéch vnimam, Ze pri pripravé nového
strategického planu Ostravy, projektu FajnOva, se ndm podatilo
vybudit k akci dvacet tisic 1idi, ktef{ se do projektu rliznym zplso-
bem zapojili. Je to pro mé dikaz, Ze 1lidé v Ostravé nejsou apaticti,
Ze je naSe mésto zajima a Ze se na jeho budoucnosti chtéji podilet.
Pro mé to je asi nepozitivnéjsi zprava.

Rikate, Ze vefejna sprava je pomala. Pfedseda strany, za kterou
jste vyhral volby, tvrdi, Ze stat, mésto nebo kraj se da Fidit jako
firma. Mate praxi ve vysokych manaZerskych pozicich. Ma Vas
predseda pravdu?

Vite, v tom vyjadreni je jakasi medidlni zkratka a nadsazka. Cha-
pu, jak to pan Babi$ myslel. Myslim si ale, Ze Gplné tak to nefun-
guje. Clovék mize, nebo dokonce musi mit na paméti hlavni prin-
cipy, podle kterych se firma ridi - aby slouZila zdkaznikdm, aby
meéla vysledky a pracovala efektivné. Tyhle jednoduché principy je
nutné aplikovat i na mésto, kraj nebo stat, ale vnitrni procesy jsou
naprosto jiné nez ve firmé.

Kdy?Z se generalni feditel pro néco rozhodne, tak se tak prosté sta-
ne. J& coby primator jsem jen jeden z 55 zastupiteld a jeden z 11
radnich, a kdyz chci néco prosadit, nemizu se rozhodnout z moci
Uredni, ale musim najit néjakou shodu, a ta se ¢asto rovna kom-
promisu.



Pfed komunalnimi volbami v roce 2014 jste se nijak politicky ne-
angaZoval. MZete Fict, jak se zmé&nil Va3 pohled na politiku zv-
néjSku a zevniti? Byl jste prekvapeny, nebo spis zklamany tim,
co se v politice déje?

1 kdyZ jsem nemél zadné zkusenosti, nevstupoval jsem do ni s vel-
kymi idedly. BohuZel musim fict, Ze realita je jeSté horsi, nez jsem
si myslel. Politické hry, které se hraji, jsou kazdodenni realitou,
ato, ze neplati podana ruka, ze neplati dané slovo, je v politice na-
prosto bézné. Stejné jako to, ze Vas nékdo podrazi, podvede a Vy
s nim druhy den musite znovu jednat. Ze se setkdvate s hloupy-
mi a zavistivymi lidmi, ktef{ si ze svého mandatu ucinili hlavné
zdroj své obZivy. To jsou véci, se kterymi se v byznysu nestretnete.
Podnikdni ma samodistici funkci, protoze kdyz Vas nékdo podrazi,
uz s nim obchod nikdy znovu neuzavtete. A prostredi ho vytridi,
Casem zmizi. V politice se desitky let drzi tytéZ kreatury, které
mé pravdépodobné i politicky preZiji. Tak to prosté je. Ale nejsou
vSichni stejni a i proto ma smysl se to snazit zmeénit.

Zminoval jste oZiveni centra Ostravy. Je Vam pfes padesat let,
takZe stejné jako mi rodi¢e pamatujete Zivé centrum mésta
s obchody, lahlidkami, mléénym barem nebo tfeba rybarnou.
Pravé ta se neddvno zase do centra Ostravy Uispésné vratila. Sle-
dujete vznik novych podniki v centru? Chodite do nékterych?
Diky, ze jste Tekla, ze to pamatuju jako Vasi rodice, a ne jako vas
dédecek. (smich) Je zfejmé, Ze se v centru néco déje, Ze se do néj
vraci Zivot. Vérim, ze na tom i my mame malou zasluhu, Ze tomu
i trochu pomahdme. Lidé se mé Casto ptaji, pro¢ nepodporujeme
podnikatele v centru primo financné, a ja jim rikam: Mésto tady
neni od toho, aby poskytovalo pfimou podporu. My musime zlep-
Sovat prostredi, aby to tu lépe vypadalo, snazit se o urcitou este-
tizaci verejného prostoru, abychom do néj dodavali zivot pora-
dénim rlznych akci kulturnich, sportovnich. Do centra se vratil
Festival v ulicich, vznikly nové projekty typu sousedskych slav-
nosti, Rozmarné slavnosti reky Ostravice, méli jsme zde Olympij-
sky park. To jsou mega akce, které pritdhnou lidi. Oni si zajdou na
kafe, vSimnou si vystavy v muzeu. Treti véc, kterou v rdmci mésta
délame, jsou vlastni investicni projekty, které chceme realizovat
zastavbou proluk zejména novymi méstskymi byty. A tak déle...
Co se Vasi otdzky tyka, nechci jmenovat konkrétni podnik, pro-
toZe je jednak stridam, a taky nechci nikoho diskriminovat. Ale
zrovna vcera jsem tfeba byl v kavarné centra Pant. Z tohoto pro-
jektu mdm mimochodem velkou radost.

V Cele Ostravy jste vice neZ dva roky. Kolik ¢asu Vam ted’ zby-
va na rodinu a konicky - ve Vasem piipadé moZna spisS pejsky
a kocicky?

Vite, mtj zivot probiha v etapach. Kdyz jsem byl v manazerskych
pozicich, pracoval jsem hodné a unikal mi rodinny Zivot. Pak jsem
stravil néjaky cas doma na rodicovské dovolené. Dodavam, ze
neplacené. Mimochodem, byla to asi nejhez¢i etapa mého zivo-
ta. Ted pracuju tady na radnici. A myslim, Ze zase pracuju hod-
né. V kancelari jsem dvanact, tfinact hodin denné. Samozrejmé si
svou préci jesté nosim domt minimdlné v myslenkach, kdyZ ne na
papire. Soboty, nedéle travim na raznych akcich, které jsou po-
vétSinou povinné, ale dneska uz jsem chytre;jsi, nez kdyz mi bylo
dvacet nebo tficet. Vim, Ze jsou véci, se kterymi neni radno si za-
vSechno skloubit. Déti uz jsou velké, tudiz nevyzaduji ¢teni poha-
dek pred spanim, spole¢né usindni, ale samozrejmé Cas si na né
najdu. I na pejsky a na dalsi zvirata. Mrzi meé jen, ze mi nezbyva cas
na knizky, to mi opravdu chybi.

TOMAS MACURA

Je 0 Vas znamo, Ze jste velky pejskaf. Porad chodite brzy rano
pred praci na prochazky?

Vzdycky jsme méli doma nékolik psti. Aktudlné mame tri, takovy
standardni pocet. Maji od trf kilogram po Sedesat pét. M{j den
zaCind tim, Ze s nimi jdu v pét rdno na jejich prvni prochéazku,
a kond¢i nasi posledni prochazkou nékdy kolem deséaté vecer.
Vénuji se i dal$im pstm. Jsem v ,,psim“ obc¢anském sdruZeni,
byl jsem i spoluzakladatelem nadace na pomoc zviratim, jezdim
kazdy rok na takzvany psi tabor, coz je tyden s pejsky nékde v pri-
rodé. Nekteri mi pratelé se vénuji canisterapii. Jezd{ s pejsky do
domovt dichodcd, do kojeneckych Gstavi ¢i riznych hospicl. Pro
mé je kontakt s pfirodou, byt v podobé pejska nebo kocky, bal-
zam na dusi, protoze zvirata nic nepredstiraji, v nicem nefabuluji.
KdyZ jsou smutnd, tak jsou smutna, kdyz jsou nastvand, tak jsou
na$tvanad a daji to najevo. Clovék s nimi musi jednat na rovinu, coZ
je naprosty protiklad politické realité.

Za dobu primatorovani jste se zucastnil bezpoétu kulturnich,
politickych i sportovnich akci a setkal jste se s mnoha lidmi.
Jsou udalosti, na které opravdu rad vzpominate?

Prijemnych zazitkd mam opravdu moc. Napriklad proces tvor-
by strategického plénu, kdy jsem se zucastnil rGznych be-
sed s lidmi. Rikali jsme jim ,FajnOvé kava“. Mél jsem je rad,
protoZze za nami nejednou prisli 1idé nastvani nebo s pred-
stavou, kterd Casto neodpovidala realité, a nam se je Cas-
to podarfilo presvédcit, aby o téch vécech premysleli jinak.
To bylo neskutecné fajn. Z konkrétnich akci mam v Cerstvé pa-
méti Mistrovstvi Evropy v krasobrusleni. Neobndselo jen kras-
nou sportovni Cast, ale také rtizna setkani s lidmi. Zacastnily se
ho krasobruslatské legendy let minulych - Eva Romanova, Karol
Divin a dal$i. Nékteri z nich byli v Cesku po mnoha letech, protoze
Ziji v Americe, Kanadé ¢i jinde. A predstavte si - oni ztstali Gplné
normalni! Nebo Tomas Verner, soucasny krasobruslar, je spolec-
nik par excellence. Krasné se s nimi povidalo. Skvéle se z jejich tst
poslouchd, Ze to, jakym zptisobem dokézala Ostrava Sampionat od
A do Z prichystat, je vyjimecné a Ze se jeSté s takovou pfipravou
nesetkali.

Tyto akce jsou pro Vas samoziejmé& napl pracovni. DokaZete
se Uplné uvolnit a uZit si to? Nebo jste po celou dobu napjaty
a nervézni, Ze by se mohlo néco pokazit?
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Na téchto akcich jsem obvykle ze zacatku napjaty. Jedna z mno-
ha mych chyb je, Ze jsem velky perfekcionista. TakZe kdyz nékam
jdu, snazim se mit vSe promyslené do detail(. Myslim na to, co se
muze stat. Hodné ale zaleZi na atmosfére. Jsou akce, které ¢lovek
odsedi, do jisté miry odtrpi (smich), ale jsou také ty, které se vyda-
I a pti nichZ po chvili zapomenete, Ze jste tam oficidlné, a prosté
si je uzijete. Takovou akci byl uz zminény Sampionat nebo oslavy
70. vyroci osvobozeni Ostravy.

Nikdy by mé nenapadlo, Ze s icastniky osvobozeni mohu navazat
tak pratelsky vztah. A prece se to stalo. VSichni tfi posledni veli-
telé Ceskych tankd, kteri se oslav zUcastnili — general Koncicky,
pan Serdk a pan Opocensky - byli pAnové v tictyhodném véku pres
devadesat let. Jak oni dokézali povidat o tom, co prozilil Clovék
najednou vidél valku v jiném svétle. Byli
to tehdy dvacetilet{ kluci, takZze méli bézné
potreby, bézné uvazovani odpovidajici jejich
véku. Treba plukovnik Opocensky mé fasci-
noval svou vzpominkou, Ze po vélce dostal
dim po odsunutych Némcich v Litomeéricich
a Ze s byvalym némeckym majitelem poz-
déji navazal krasné lidské pratelstvi. Tato
némeckd rodina po valce Zila ve Svycarsku.
S Opocenskymi se zacali pravidelné potka-
vat. Nebylo mezi nimi Zadné nepratelstvi,
zlost typu: ,,Ja jsem osvobozoval, ty jsi nas
okupoval,“ ale byli to obycejni chlapi, které osud postavil ve val-
ce na frontu, bohuZel proti sob&. Skoda, Ze ani jeden z onéch tr
legenddrnich tankovych velitelli uz dnes nezije a Ze povyseni plu-
kovnika Opocenského na generdla prislo az tyden po jeho smrti.

Pfed vice neZ rokem jste zjistil, Ze Vas koali¢ni partner se chce
pokusit sesadit Vas z primatorského kresla. Jaké to bylo zjisténi?

Vite, kdyz to s odstupem roku hodnotim, rikdm si, Ze jsem teh-
dy byl blbec. UZ delsi dobu jsem citil, Ze se k néemu takovému
schyluje. Presto jsem stéle nebyl schopen najit raciondlni davod
pro tento krok na strané tehdej$iho koali¢niho partnera CSSD.
Nepremyslel jsem nad tim tak, Ze jednomu konkrétnimu ¢lovéku
Slo hlavné o primatorsky retéz. Do posledni chvile jsem se snazil
domluvit se, az si dneska vycitam, ze jsem dostal sebe i klub ANO

,V politice se
desitky let drzi tytéz
kreatury, které mé
pravdépodobné
i politicky preziji.”

do role, kterad nebyla Gplné adekvatni. Snazili jsme se ustoupit
a pochopit, co vlastné CSSD chce a jaky ma s nami problém. Stejné
to k ni¢emu nevedlo. Dneska si rikam, Ze jsme to takto viibec ne-
meéli resit. Méli jsme na prvni dobrou fict: ,,Nelibi se vam s nami,
tak béZte.“ Nastéstise ukazalo, Ze koalice v novém slozeni funguje
efektivnéji.

D4 se Fici, Ze jsou projekty, které by napfiklad podporu €SSD
nemély, a naopak s ODS a Ostravakem jste se na nich shodli?
Jednoznac¢né. Nedovedu si piedstavit, Ze bychom se s CSSD do-
hodli, aby se dejme tomu vykoupila méstska jatka a aby byla vy~
psana architektonickd soutéz na jejich prestavbu pro kulturni
Ucely. Vseobecné investice v centru nejsou nijak masivni, presto
nam vycitaji ostatni obvody, vcetné Jihu,
Ze vSechny penize preskupujeme do cent-
ra mésta. Jednak to neni viibec pravda, ale
hlavné v centru se desitky let nic nedélo
a investice smérovaly prevazné na velka
e sidlisté i z politickych davodi. V mést-
ském zastupitelstvu byli hojné zastoupeni
lidé z Jihu i z Poruby, nebo tam méli aspon
svoje spojky. Nevim, zda by za Gcasti CSSD
ve vedeni mésta mohla fada smysluplnych
projektt, které zahajujeme projit. Mohl by
tfeba zakdzku na nakup tramvaji vyhrat
$vycarsky vyrobce? To je s otaznikem...

Sledujete situaci i v méstskych obvodech? Nejsledovanéjsi je
samoziejmé Ostrava-Jih, ale kaZzdy obvod si feSi své vlastni
problémy.

Sleduji pozorné déni ve vSech ostravskych obvodech. Nejlepsi
je samozrejmeé vlastni zkuSenost. Mrzi mé, ze nemam cas cho-
dit na jednani obvodnich zastupitelstev, ale snazim se pomeéry
v nich sledovat, a ne vzdy z nich mam radost. Bez ohledu na to,
jestli je nékde Petr a jinde Pavel, by mély prevlddat jakési inte-
gracni tendence a fakt, Ze jsme jedno meésto, jedna Ostrava a Ze
bychom méli drzet pospolu. Kdyz zde zminim riznd politicka vy-
jadreni z Poruby ¢i z Jihu na téma jejich Zadosti o vyssi kompe-
tence, vice penéz a podobné, mam pro jejich poZzadavky pocho-



peni a také snahu to resit, ale taky jim rikdm: , Nikdy jste neméli
tolik penéz jako ted, a ani ty, co mate, nedokazete vyuzit.“ Vné-
kterych pripadech to bohuzel neni moc o argumentech, ale spis$ o
politickych ambicich.

KdyZ jste vstupoval do politiky, byl jste spolumajitelem hotelu
na Sri Lance. Pofad to plati? Mate v ném stale podil? A stihate
se starat o hotel na dalku?

Mém v ném podil, ale nestihdm se mu, ani jinym podnikatelskym
aktivitdm, vénovat. Ted se hotelem vibec nezabyvam. Jednou za
¢as tam jezdi moje manzelka a o vSe podstatné a potrebné se stard
ona. Prestoze na misté mame Cesky management, osobni dohled
je potreba.

Jak tedy relaxujete, kdyZ zlistanete v Ostravé?

Mé nabudi i ta pulhodinova prochazka se psem. Kdyz je pékné,
snazim se trochu sportovat, vyjedu si na kole, zabéham si. Vybi-
ram si individudlni aktivity. Nechodim hrat fotbal ani nic podob-
ného. Ale potfebuju pohyb k tvorbé pozitivnich hormon. Je skvé-
1é, ze primo pod radnici lezi Komenského sady. Mdm v kancelari
ve skfini sportovni obleceni, takze v pripadé priznivych podminek
ubéhnu pér kilometrd a zase se vratim. Dam si sprchu a mazZu zase
pracovat.

www.ostrava.cz

OSTRAVA!!!

Jste jeden z mala politikd, ktery si udrZel Stihlou postavu. Jak
to délate? Vyhybite se Fizktim a chlebi€¢kim z tiskovek a rautt?

Zrovna ted mam jeden chlebicek na stole! (smich) Je pravda, Ze
za dva roky na uradé jsem nepribral, coz je dobre. Snazim se dbat
na spravnou zZivotospravu, ale moje hlavni zasada je jednoducha:
s odpusténim nezrat! (smich). Hlavné nepodlehnout nutkdni vy-
bilit v deset vecer lednicku. TakZe se snazim jist priibézné néco
malého cely den. Mél jsem obdobi, kdy jsem vazil o dost kilo vic,
anecitil jsem se viibec dobre.

Na konci ledna jste oznamil, Ze v brzké dobé s panem Vondra-
kem vstoupite do ANO. UZ se tak stalo?

Ano, prihlasku jsem jiz vyplnil, hned po neddvném celostatnim
snému. Ale nevim, jestli uz mé prijali :-) Vite, dlouho jsem to své
¢lenstvi neclenstvi vazil, nicméné jsem zacal mit dojem, Ze z po-
zice vné hnuti se mi har a har ovliviiuje déni uvnitt, a to v primé
umeére k tomu, jak se Clenskd zdkladna rozristd. Zatimco jesté
pred krajskymi volbami mi k tomu stacila jakasi politicka autori-
ta, dnes uz citim, ze ANO zacind vic a vic fungovat jako strukturo-
vana politicka strana. Nemam ale Zddné takové politické ambice,
abych se jednou treba stal predsedou nebo mistopredsedou hnuti,

TOMAS MACURA

prestoZe jsem to jiz o sobé nékde Cetl. Netouzim ani po zadném
lukrativnim misté v parlamentu, nic takového. Svym krokem
chci jen vyjadrit pripravenost se podilet na vnitfnim chodu hnut{
a prevzit spoluzodpoveédnost za jeho dalsi smérovani.

Ostrava letos slavi krasnych 750 let. Na co se v ramci tohoto ju-

bilea mGiZeme té&sit?

Cely projekt 750 let Ostravy je néco, co nema vyvrcholit jednou
konkrétni akci, ale je to celoro¢ni projekt. Chceme zmapovat
celou historii Ostravy, kterd je samozrejmé symbolicky spoje-
na s timto vyrocim, ale ve skutecnosti je daleko delsi a saha az
do praveku. Tésit se mlizeme na nejriznéjsi vystavy, které jsou
podle mé fenomendlni, at uZ jsou to Korunova¢ni klenoty celé-
ho svéta nebo Ostrava v déjinach Casu. Pani reditelka Ostrav-
ského muzea Jirina Kabrtova ma celé obdobi rozdélené na Casti:
Ostrava starovéka, Ostrava stfednévéka a Ostrava tajuplna, coz
obnasi novodobou éru. Budou zverejnény origindly listin, kte-
ré nikdy nebyly vystaveny, vetné zavéti biskupa Bruna, vrati
se origindl Landecké venuse a dal$i krasné véci, které si budeme
moct fyzicky prohlédnout. Vydaji se knizky o Ostravé, ¢ekaji nas
nejriznéjsi eventy, napr. stfedoveéky jarmark na zacatku zari,
pfi némz chceme centrum meésta promeénit do historické po-
doby. Mdme zdjem ukdzat historii mésta poutavym zpasobem.
Protoze vime, Ze 1idé ziji novymi médii, pripravujeme i multi-
medialni hru s historickym namétem, komiks, poutavé filmy.
Myslim si, ze vSe bude moc pékné.

Chystdte se za dva roky znovu kandidovat?

To zatim fakt nere$im. Stale plati, Ze se nechci dlouhodobé Zivit
politikou. Myslim, Ze kazdy politik by se mél vratit po Case k bézné
praci, aby neztratil kontakt s realitou. Nastésti{ nejsem na politi-
ce existen¢né, ale ani mentalné zavisly. Jediné, co mé trochu tizi,
je, ze za Ctyrleté funk¢ni obdobi se neda stihnout moc projektd
od zacatku az po uplny konec. Pro priklad: koupili jsme jatka, vy-
jednavani trvalo rok, ted jsme vyhldsili architektonickou soutéz,
takze do voleb v roce 2018 sotva stacime podepsat smlouvu s vité-
zem. A otevirat jatka uz bude asi nékdo, kdo prijde po mné, a treba
k tomu ani nebude mit vztah. To ¢lovéka trochu zamrzi, protoze
to bude projekt evropské trovné. Mame partnerstvi s Drazdany
a tam je ¢lovék volen na sedm let, coz mi prijde logictéjsi. Ale zpét
k Vasi otazce - zeptejte se mé zarok :-) . m
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HORKE JARNI TRENDY

KABATKY, CULIKY S MASLi A ODHALENA RAMENA...
NECHTE SE ZLAKAT VUNI JARA!

arvou roku 2017 je zelend. Coz je

prihodné obzvlasté v jarnim ob-

dobi, kdy tato barva symbolizuje

opétovné probuzeni vSeho kolem
nds. Probud'te i vy svij Satnik ze zimniho
spanku zapojenim nékterého z nasleduji-
cich jarnich trendu.

Pull & bear
899 K¢

Nemusite se pti tom omezovat jen na ze-
lenou. Damy rozhodné upoutaji pozornost
pastelovymi tony v broskvové, merunkové
a piskové.

.3
R

Promod
1399 K¢

ot AR T

Panové, leto$ni jaro si mazete uZit s od-
vazné fialovou, tény zelené nebo hluboce
modrou.

e A R ol Y E2
e o

A vSichni si mohou dovolit blaznivé

kvétinové vzory! i ¥ - : . i e

T _ | MUST

| ZARA | " HAVE

Douglas o9k S
199 K& CHYBET!

Stradivarius
\ 799 K¢

C laire’s
169 K¢

Tally Weil

699 K¢




Pull & bear

899 K¢
HOUSE
999 K¢

JAKO NA JEHLACH

ZARA
1799 K&

V jehlovych podpadcich vypada kazda Zena
skvostné, ale toto jaro nejsou nutnosti.
V platformach a Sirokych podpadcich bezbo-
lestné zvladnete vSechny denni aktivity a sta-
le budete “chic”.

Dal$im Zhavym jarnim trendem je hedvabi.
Uplatnéni si aktudlné nachazi nejen na mole,
ale Vasi pozornost zajisté upoutd predevsim
jeho aplikace na obuvi. Pisobi luxusné a navic
chize v hedvabi bude hyckat kazdy Vas krok.

Stradivarius
999 K¢ Bata

Stradivarius
999 K¢

Humanic/PUMA Wf
1599 K¢ pa VANS
o 1590 K¢
i ‘?‘(
"ﬁ‘muu
1 b !
POHODLI AZ NA PRVNIM MISTE

/ ” Mokasiny maji stéle své misto na jarnim slun-

ci. Ajejich ¢im dal tim pestrejsi nabidka potési
nejednoho vytizeného muze. Nékteré znacky
uz prichazeji na trh s inovacemi jako je napri-
klad moznost slozitelné paty. Myslim, Ze po-
dobné reseni po nabitém dni plném béhani po
schiizkach oceni snad kazdy muz.

N
ZARA
2 299 K¢
ZARA
1799 K&
Obujte si nékteré z téchto zhavych novinek a pohodIné vyraZzte na lov jarnich

trendd do AVION Shopping Park Ostrava, kde zcela jisté vSechny zminéné
unikatni kousky naleznete.

Zaneta Malénkova / Mddni ndvrharka a stylistka aV|On

SHOPPING PARK

7 v ’, v
Pro vas asmen
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Moravskoslezsky 3 Moravskoslezsky @ Moravskoslezsky
kraj kraj kraj

CHCEME KRAJI DODAT
NOVOU ENERGII

ZMENA IMAGE MORAVSKOSLEZSKEHO REGIONU, VYSTAVBA MORAVSKOSLEZSKEHO
INOVACNIHO CENTRA A VEDECKE KNIHOVNY, PODPORA VZNIKU NOVYCH PRACOVNICH MIST
A TECHNICKEHO VZDELAVANI, PROPOJEN( VSECH CHYTRYCH TECHNOLOGII V JEDEN CELEK,
ROZVOJ ZAKAZNICKYCH SLUZEB V DOPRAVE, PODPORA MEZIGENERACNIHO SOUZITI, ,ZDRAVE”
ZDRAVOTNICTVI | OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI. TO JSOU NOSNA TEMATA, KTERA CHCE
\/ PRISTICH LETECH UVEST DO ZIVOTA VEDEN| MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE.

IVO VONDRAK
Hejtman MSK

KRAJ PODNIKAVEJSI A ZAMESTNANEJSI, ATRAKTIVNEJSI,
VZDELANEJSI, BEZPECNEJSI, CISTEJSI, BOHATSI, ZDRAVEJSI:
,Moravskoslezskému kraji chceme dodat novou energii. Jsme regionem, ktery cti svou

pramyslovou historii a urcité ji dokdZeme vice zhodnotit chytrym propojenim modernich
technologii a vzdélanych lidi.

Nesmime se vSak omezit pouze na vyrobu, ale i na vyvoj a vyzkum technologii a vSe vice
provazat s podnikanim. Tak vznikne prostor pro zameéstnanost vSech a také se zvysi
Gspésnost nasich firem na svétovych trzich. Hlavnim néstrojem by mélo byt Moravsko-
slezské inovacni centrum, diky némuz se za¢ne budovat pramysl chytrych technologii,
které budou doplnovat stdvajici téZky pramysl. Souvisejici oblasti je vzdélavani, kde se
zamérime na zvysSovani kvality ve vSech Skolach a vzdélavacich organizacich v nasem
kraji s maximdlnim diirazem na rozvoj technického vzdéldvani v modernich oborovych
centrech. Je nutné zintenzivnit rozvoj dovednosti pro Zivot a praci, jako je komunikace
v angli¢ting, podnikavost i vyuzivani modernich technologii. Musime umét nabidnout
firmam lidi, kteri budou schopni nastoupit a témeér ihned pracovat.




MORAVSKOSLEZSKY KRA)J

LUKAS CURYLO, 1. NAMESTEK HEJTMANA MSK PRO KULTURU
A PAMATKOVOU PECI

KRAJ KULTURNEJSI, SOUDRZNEJSI

,,Socidlni sluzby v naSem regionu musi pruzné reagovat na ménici se potreby obyvatel,
je nutné podporovat mezigeneracni souziti. Chceme také zlepsit podminky pro konani
kulturnich akci a spolufinancovat obnovu pamatek.

Kultura, at uZ jde o koncerty, vystavy, festivaly ¢i divadelni pfedstaveni, by méla byt li-
dem v naSem regionu dostupnd. Naptiklad rodiny s détmi by mély mit vyrazné slevy na
vstupném, diky kterym by mohly nav$tévovat kulturni pamatky a nejraznéjsi akce, na-
bizejici rodinam s détmi vyrazné slevy. Nesmime zapominat ani na vyhody pro seniory
a roz§irit nabidku seniorpast. Dulezita je také vystavba védecké knihovny: v krajském
rozpoCtu je vy¢lenéno 10 miliond korun na studii, kterd zhodnoti stavajici pripravu vy-
stavby a navrhne optimalni variantu pro vybudovani knihovny nové.

JAKUB UNUCKA, NAMESTEK PRO CHYTRY REGION A DOPRAVU

KRAJ CHYTREJSI, MOBILNEJSI:

,Lidem v nasem regionu chceme Setfit ¢as a penize. To je Gplné zjednoduSené vyznam
chytrého regionu. Budeme uplatniovat chytra reSeni se zapojenim chytrych technologii
a prosazovat realizaci klicovych staveb i sluzeb k zajisténi kvalitni infrastruktury.

V kazdé krajské budové by méla byt nabijecka na elektroauta a elektrokola, abychom
mohli jezdit bez emisi, vefejnou dopravu vice prizptisobime potfebam obcanu z hlediska
¢asu, mista, cile i pohodli. Lidé budou mit k dispozici bezplatnou wifi sit, kterd pokryje
vlaky, autobusy i verejné budovy, v nemocnicich i na iradech se budou objednavat elek-
tronicky na urcity ¢as. Kraj bude lépe propojen dopravou i internetem vevnitr i s okolim.
Staneme se lidrem Ceské republiky ve vyuzivani konceptu chytrého regionu pro ob&any. “

INZERCE

M

Moravskoslezsky
kraj

¢
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LECO SE PTA VEDENI MESTA

ostravak.

hnuti obéant

HNUTI OSTRAVAK

ZlepSeni ovzdusi v Ostravé je, bohuZel, dlou-
hodoby proces. Bez komplexniho pfistupu
vSech dotcenych stran md mésto Ostrava
jen malou $anci néco vyrazné zménit. Jednim
z moznych krokd, ktery by situaci mohl zlep-
Sit, je vyhlaseni nizkoemisnich zén a omezeni
vjezdu automobill do centra Ostravy. Vybu-
dovanim dopravnich termindld na Hrane¢niku
a v Ostravé-Dubiné s prestupem na ekologic-
kou tramvajovou a trolejbusovou dopravou se
ucinily prvni kroky pro snizenf emisi ve mésté.
Dal3i zlepSeni pak pfinesla obména vozového
parku dopravniho podniku v podobé autobu-
st na CNG.

Chystand doddvka novych tramvaji, Uprava
kolejového podloZi a dalsi novinky v méstské
hromadné dopravé, vetné zlepseni jeji kvali-
ty a bezpecnosti maji za Ukol rovnéZ pfispét
ke zlep3eni kvality ovzdu$i v naSem mésté.
Pokud se MHD zbavi stigmatu dopravniho
prostfedku pro “chudé” a prildkd nové cestu-
jici, kteff vymeénf stres za volantem osobnich
aut za pohodIné, rychlé a spolehlivé cestovani
hromadnou dopravou, bude to znamenat dal-
Si zlepSeni ovzdusi.

Mésto Ostrava se hldsi ke konceptu SMART
CITIES, ktery zahrnuje i chytré parkovani, které
jde ruku v ruce s vyuzivdnim MHD. To samo-
zfejmé souvisf také s celkovym pfistupem sta-
tické dopravy ve mésté. Zachytna parkoviste,
parkovaci domy nebo podzemni parkovisté,
kterd jsou sice technologicky i finan¢né velmi
ndrocna, ale také velmi potfebna. Parkovdnfi
musi mésto fesit ve spoluprdci s jednotlivymi
métskymi obvody, komplexné.

Magistrat mésta Ostravy pouZivd dva nové
elektromobily Nissan Leaf a vedeni mésta
pripravuje Zddost o dotaci na ndkup 24 niz-
koemisnich vozidel z Narodniho programu
Zivotniho prostred.

Kazdy OSTRAVAK vsak musi zacit sém u sebe.
LokdInf topeni, emise z automobilové dopra-
vy, s tim vsim lIze zacit ihned. Stacf jen chtit.

Zdenék Hiibner

zastupitel méstského obvodu Ostrava-Jih

Vzhledem k tomu, Ze problém zlepSenf kva-
lity ostravského ovzdusi je sloZity, tak nenf
dobre nékteré z opatreni ke zlepseni tohoto
stavu vyzdvihovat jako zdsadni a nejdlleZi-
t&jsi. Nejvyznamnéjsim zdrojem znecisténf
ovzdusi v€etné produkce prachovych &3astic
byl dffve prlmysl a energetika. S poklesem
objemu ¢innosti v téchto odvétvich postup-
né narostl podil lokdlnich topenist a dopravy.
Nesmime zapominat ani na pfenos znecistu-
jicich |atek z uzemi Polska. Statutarni mésto
Ostrava ma zpracovany ,Kratkodoby program
ke zlepsenf kvality ovzdusi”, podle néjz v ram-
ci svych kompetenci postupuje. Mezi prova-
dénd opatfen( patff zvldsté revitalizace zele-
né a zakladani novych zelenych ploch a ddle
kroky vedoucf ke snizeni emisi z dopravy, tedy
predevsim modernizace méstské hromadné
dopravy ndkupem nizkoemisnich a bezemis-
nich vozidel. Cist&ni komunikaci podle zékon-
nych povinnosti se ukdzalo jako nedostate¢né
a proto mésto od roku 2008 pfistoupilo k nad-
limitnimu Cisténf, které je provdadéno nejen na
silnicich a komunikacich v majetku mésta, ale
i na silnicich v majetku stdtu a kraje, které se
na uzemi mésta nachdzeji. Od roku 2016 je
nové koordinovano ¢isténi mistnich komuni-
kaci s ¢isténim krytu tramvajovych trati, kde
dochazi, vlivem aplikace pisku pod kola tram-
vaji pro zvysenf jejich adheze, ke znecistovanf
uli¢niho prostoru prachovymi ¢dsticemi z roz-
drceného pisku. V3echna zminénd opatrenf
jsou postupnymi kroky na dlouhé cesté k vy-
raznému zlepseni stdvajiciho stavu.

Frantisek Kolafik

predseda klubu ODS v ZMO

MAGISTRAT

MESTA
(0131:7:\"A%

BUDE
LIP

POLITICKE HNUTI

Reeni a prevence smogovych situaci ne-
jsou zdaleka tak jednoduché, jak by moh-
lo vyplyvat z medidlnich zkratek v televi-
zi nebo novindch. Smogova situace byla
letos po dlouhé dobé problémem témér
celé republiky a byla zplsobena pribé-
hem letosni zimy - inverznim bezvétrnym
pocasim v kombinaci se silnymi mrazy.
V Ostravé je nékolik vlivl na kvalitu ovzdusi
a zadny z nich nenf natolik dominantni, aby-
chom se mohli zaméfit pouze na feSeni jedné
konkrétni oblasti. Vedle emisi z prdmyslovych
zdrojd je to vliv lokalnich topenist, dopravy,
preshrani¢nich emisi z Polska a geografické
polohy Ostravy. Pro ilustraci - je3té na konci
80. let Cinily emise prachu z primyslovych
zdrojl na uzemi Ostravy 80 tisic tun ro¢né,
dnes to je méné, nez 1500 tun. Pokud se jedna
o pramyslové podniky, jsou zde jiz nékolik let
nastaveny emisni stropy, které jsou na urov-
ni evropskych limitl, v nékterych ohledech
jsou i prisnéjsi. Kazdy rok se pfitom na prd-
myslovych zdrojich ve mésté realizuji nové
ekologické investice, snizujici zatéZ Zivotni-
ho prostfedi. Na lokdIni topenisté je zamé-
feny program tzv. kotlikovych dotaci, ktery
umoziuje Zadatellm ziskat penize na vymé-
nu starych kotll za nové, ekologické. Tento
stdtni program Ostrava podporuje navic i ze
svych zdrojl, takZe ostravsky Zadatel mlzZe
ziskat aZ 100 % ndkladd na vyménu kotle,
co? je podpora v rdmci CR zcela mimoradna.
Bavime-li se o dopravé, Ostrava ma od lon-
ského roku nejvétsi flotilu ekologickych auto-
busd na CNG v CR - 105 voz(l. Do roku 2020
nebude v Ostravé jezdit jediny naftovy auto-
bus. V roce 2018 budeme mit takézhruba 50
elektro aut a dal$i na CNG pohon v méstském
vozovém parku. Nejpozdéji v roce 2020 bude
i méstskd policie pouZivat pouze nizko-emisni
vozidla. Jde-li o vliv Polska, kli¢ovou informaci
je fakt, Ze polské firmy maji bohuZel sjednd-
nu s EU vyjimku z emisnich limitd. Ta nicméné
kon¢i v roce 2018 a proto mizZeme jiZ v rela-
tivné blizké dobé ocekavat i pokles znecisténi
z polské strany. Rozhodné tedy nesedime
se zaloZenyma rukama a jen tak neceka-
me, co pfinesou dny pristi. *

Katefina Sebestova

Naméstkyné& primatora pro ZP
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+Ktery krok mésta Ostravy je podle vas zasadni pro zlepsSeni Zivotniho prostredi

a zejména sniZeni po&tu smogovych dni s piekro€enymi limity prasnosti?”

Y,
KDU-CSL

9

svUJ PRISPEVEK DO
UZAVERKY TOHOTO CiSLA
NEDODALO

PfestoZe mohu jako ostravsky pamétnik a pa-
triot konstatovat, Ze za nékolik poslednich
desetileti se z mnoha pfic¢in Zivotni prostredf
v Ostravé vyrazné zlepsilo, ur¢ité bychom
méli mit ambice docilit stavu, kdy by nase
mésto mohlo byt predevsim jejimi obyvateli
vnimdno jako misto, v ném? je z pohledu zdra-
vého Zivotniho prostredi radost bydlet a Zit.
Zfejmé nem’ ani pfilis sloZite’ analyzovat dL"Jvo-
tickymi poméry v dusledku situovani Ostravy
v trase Moravské brdny a ovlivnénych situacf
u nasich severnich sousedd - maji vliv na kva-
litu Zivotniho prostredi v Ostravé a jejim okoli.
Koncentruji se predevsim do tf okruhd. A to
na dopravu a ¢isténi komunikaci, ekologickou
z3téZ, zplsobenou velkymi prdmyslovymi
podniky a znecistovani prostiedi v disledku
vytdpéni domdcnosti zastaralymi zafizenimi
a neekologickymi palivy.

Existuji redlné pfedstavy a predpoklady, které
by v téchto jednotlivych kategoriich dokdza-
ly s vétsimi ¢i mensimi zasahy a Usilim posu-
nout situaci k lep3imu a jsem presvédcen, Ze
musime vyuZit kazdé mozZnosti a prileZitosti,
abychom v dosaZzitelném case tomu byli ma-
ximalné ndpomocni.

V otdzce dopravy to znamend usilovat o na-
hrazovéni klasickych autobusl za autobusy
s pohonem na stlaceny plyn a za elektrobusy
a rovnéz rozsifovdni tramvajové a trolejbu-
sové dopravy. Dédle dobudovani prestupnich
termindlld s parkovisti na vstupnich trasdch do
mésta a spolu se vstficnou cenovou politikou
za jizdné ve verejné dopravé motivovat k Sir-
Simu  vyuZivdni méstské hromadné dopravy.
V neposledni fadé zajistovat i pravidelné ¢is-
téni komunikaci bez ohledu na jejich vlastnika
a rozsifovat vysadbu zelené a to nejen podél
komunikaci a v tramvajovych pdsech.

S velkymi prdimyslovymi podniky, coby dal3i-
mi vyznamnymi znecistovateli, je tfeba jednat
o moznych ekologickych opatfenich ke snize-

ni imisi a v pfipadé neekologického vytdpéni
domdcnosti ddle podporovat poskytovanf

dotaci na vyménu kotll a rozsifovat kontrolu
pouZivani ekologickych paliv.

Ing. Zbyiiek PraZzak, Ph.D.

Naméstek primatora

Souboj se smogem je vzhledem k zemépisné
lokalité , kde se Ostrava nachazi , soubojem
s nékolika vlivy, které kvalitu ovzdusi ovliv-
fuji. Ne vSechny ndstroje ma mésto Ostrava
a jeho organy v kompetenci. Nesmi v3ak tyto
orgdny rezignovat na politicky tlak na orga-
ny stdtu a kraje zejména rezorty Zivotniho
prosttedi, prdmyslu a financi. Hlavnimi zdroji
znedisténi, jak zndmo, jsou prdmysl, doprava,
lokdIni zdroje znecisténi a vliv polského prd-
myslu, ktery nemd tak pfisné limity jako u nas.
Technologickd opatfeni v prdmyslu jsou téméf
vycerpand. Hlavni pozornost tedy musime vé-
novat dopravé, jeji ekologizaci, pfechodu na
elektrobusy a autobusy na CNG , pravidelné-
mu ¢isténf silnic a komunikaci a KSCM jedno-
znacné navrhuje zavedeni bezplatné hromad-
né dopravy ve mésté s cilem snizeni pohybu
osobni dopravy, zejména v centru mésta. Pod-
porujeme rovnéz co nejsirsi obménu starych,
ekologicky zdvadnych kotld v domacnostech
s vyraznou finan¢ni podporou ze strany statu,
kraje i samotného mésta. Vyména vsech sta-
rych domécich kotll by pfinesla vyrazné&jsi sni-
Zeni emisf a prasnych ¢dstic, neZ mnohamiliar-
dové investice do dalsi ekologizace primyslu.

A zcela zasadnf je provedeni opatfeni na pol-
ské strané hranic. A to nezvladne jen Ostrava,
to musf zajistit stat i prostfednictvim jedndni
v orgdnech Evropské unie.

JUDr. Josef Babka

Predseda klubu KSEM v Z SMO

* Redakéné zkraceno
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FENOMEN
LYSA HORA

MAGNET, KTERY TAHNE LIDI DO BESKYD

v v s

NA NEJVYSSI HORU BESKYD VEDE NEKOLIK TURISTICKYCH TRAS. KAZDY DEN PO NICH SLAPOU
DESITKY LIDI O VIKENDU JE NA VRCHOLU RUSNO JAKO V PRAZE NA “VACLAVAKU". V CEM JE ALI?

.. i. o4 _- \l.'.* e

BESKYDSKY POKLAD, KTERY SE NETRPYT/

na vodou az po okraj a vSe zatopi, az 1idé dovrsi své hrichy

a prijde soudny den. Jina zase vypravi, ze hluboko v nitru
hory je ukryt v tajné jeskyni poklad. Turisté kazdopadné nejvys-
$i vrchol Beskyd za poklad povazuji. Hlavné v poslednich letech
nabralo “Slapdni” na Lysou horu obrovské popularité. Nékter{
dokonce v poctech vystupi za rok soutézi. Ten nejlepsi - Michal
Kuchar z Dobratic na Frydecko-Mistecku - loni na vrchol Lysé vy-
stoupal tisickrat. ,, Kamarad mi poradil, abych chodil dvakrat, tri-
krat denné, nejintenzivnéji jsem stoupal na Lysou pocatkem roku,
kdy jsem trénoval na Ctyriadvacetihodinovy vytrvalostni zavod,
tehdy jsem zvladl i osm vystupt,” fekl novindram Ctyfiatricetilety
policista.

O Lysé hore koluje mnoho povesti. Jedna rikd, Ze je naplné-

Pokud je dobrd viditelnost, da se z Lysé hory dohlédnout az do Vy-
sokych Tater, na druhé strané se podivat na Jeseniky, ale zazitkem
je urcité pohled i na protilehly Smrk ¢i Ondrejnik pres hluboké
udoli Ostravice.

Prvni zminky v hofe se objevuji v historickych dokumentech
uz z roku 1261, tehdy jako Lissahuera. Na zacatku fijna 1933 byl
na Lysé hore poloZzen zakladni kimen ke stavbé prvni ceské chaty.
O dva roky pozdéji byla Bezrucova chata otevfena, sam basnik Petr
Bezrud, po kterém je pojmenovana, se vsak jejiho otevieni tidaj-
né nezlcastnil. Dnes stoji na vrcholu Beskyd opravena Bezruco-
va chata, do poradku ji dali ¢lenové Klubu ¢eskych turistl. Stavbu
chaty financovali z penéz ze sbirek a dar@. Na Lysé hot'e jsou také
dalsi opravené chaty, tady se turisté také ubytovat.

TECH 1323 METRU NAD MOREM TAK UNIKATNICH?
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KUDY K VRCHOLU

Klasicka cesta na Lysou horu, po které chodiva nejvice 1idi, vede
z Ostravice po Cervené znacce. Vzhledem k tomu, Ze Lysd se zdviha
prakticky z roviny, k pokoreni vrcholu je tfeba nastoupat hezkych
par metr(. Od severu je to konkrétné azZ 900 m, coz je v ramci nasi
republiky jedno z nejvétsich prevyseni. Trasa méri zhruba osm ki~
lometrd.

Daleko malebnéjsi je trasa od hraze prehrady Sance. Cesta vede
po Zluté znacené turistické znacce a neni tak prudka jako treba
z Ostravice. O to déle vSak trva. Je tfeba pocitat se zhruba dvéma
hodinami smérem nahoru a s hodinou a pil smérem dold. Chodi
tudy vsak méné lidi a cesta neni asfaltova.

I na kole se da jet vybirat mezi mnoha cestami, ale jen jedna vede
celd po asfaltu, takze pro jezdce na silni¢nich kolech jind moZnost
neexistuje. Je to silnice, kterd slouzi k zasobovani chat na vrcholu.
Zacatek silnice najdete v misté, které se jmenuje PapeZova nejde-
me ho v tdoli mezi obci Krasna a horskou osadou Visala je. Je zde
i malé parkovisté pro ty, kdo prijedou s koly na strese. V zimé od-
tud Casto vyrazeji také bézkari nebo skialpinisté.




BEZ KONDICE
NA LYSOU NELEZ

Lysou horu by lidé neméli podceno-
vat, po cesté mohou potkat mnoho kri-
70 a pomnicka, které pripominaji obéti
hory. Snad Zadnd jind hora v Cesku nemd
na svédomi tolik tragédii. Kazdy rok tady
nékdo zemre - nasledkem podcenéni
vlastnich sil nebo po trazu.

Nejvyssi hora Beskyd uz zkratka zmeénila
mnoho osudl. Jednim z téch, komu za-
sahla do Zivota je i Jana Cupa z Metylovic
na Frydecko-Mistecku. Potkat ho mize-
te, jak vyrdzi na horu bez tricka, presto,
Ze venku mrzne. Extrémni otuzilec se stal
fenoménem fenoménu. Pétasedesatilety
dichodce zvladne i Sest set vystupl za rok,
lepsi si tak nejen fyzickou, ale hlavné psy-
chickou kondici, lidé se s nim fotia on tvr-
di, Ze je Stastny.

,Pred ¢tyfmi lety jsem si prakticky ne-
meél s kym popovidat, po hospodach jsem
nechodil, spi$ jsem délal néco doma ko-
lem bardku. Nemam problém si s nékym
po cesté povykladat, jestli jdu ten den na-
horu jedenkrat nebo trikrat, to je mi Giplné
jedno. Radéji mam kolem sebe ty skvélé
lidi, nez se zbytecné honit. Pokud mé fa-
nousci znaji, je to nejenom povinnost
s nimi promluvit, ale i slusnost,” povyp-
raveél svij pribéh milovnik Lysé hory. m

LYSA HORA

ZAJIMAVOSTI O LYSE HORE (1323 m.n.m.)

Pfi vystupu na ni zemrelo vice lidi neZ pfi vystupu na Snézku

Lysd hora se objevuje v basnickych sbirkach Petra Bezruce

Samotnému vrcholku Lysé hory se mezi lidmi fikalo Gigula

Na vrcholu stoji meteorologicka stanice v€etné pohyblivé kamery
Typicky pro Lysou horu je také 78 metr( vysoky telekomunikacnf vysila¢
KdyZ budete mit $tésti, miZete cestou na Lysou potkat tfeba rysa nebo
¢apa Cerného

POCASI NA LYSE HORE

Lysd hora patfi k nejdestivéjsim
mistdm u nas. Primérna rocni teplota
je tady zhruba 2,5 stuprid Celsia.
Zatim nejchladnéjsi byl rok 1902, kdy
byla prdmérna ro¢ni teplota pouze
0,4 stuprit Celsia. Nejtepleji bylo

v roce 2002 s prdmérnou teplotou 4,4
stupné Celsia. NejteplejSim mésicem

v roce je ¢ervenec s prdmérnou teplo-
tou 11,7 stuprili Celsia a nejchladnéjsim
mésicem leden s primérnou teplotou
-6,1 stupné Celsia. Absolutni maximum
teploty vzduchu 29,5 stupriti Celsia
bylo na Lysé hofe naméreno 8. srpna
2013, absolutni minimum -30,9 stupril
Celsia dne 9. tnora 1956.

30




31 PREDSTAVUJEME
& FU,

= o <20

FITNESS ACADEMY

SPOLECNE KE KVALITNEJSIMU ZIVOTU

V OSTRAVE-HRABUVCE PRAVE STARTUJE SIMPLY FITNESS ACADEMY. VE ZCELA JEDINECNEM
PROJEKTU VAM ODBORNICI NA FITNESS POMUZOU PROSTREDNICTVIM UCELENYCH
TRENINKOVYCH PROGRAMU NEJEN SPRAVNE CVICIT, ALE | JIST, A VY V SOBE OBJEVITE SKRYTOU
SILU A ENERGII, ODHODITE PREBYTECNA KILA, BUDETE SE CITIT ZDRAVEJSI A ZNOVU ZISKATE
ZTRACENE SEBEVEDOMI. ZAPOMENTE NA RUZNE CVICEBNI A STRAVOVACI PLANY CELEBRIT.
NAJDETE SVUJ VLASTNIPROGRAM A PORADTE SE S TEMI, KTERI
SVE PRACI OPRAVDU ROZUMI.

fitness trenéra délat v 18 letech a jeho snem bylo provozovat

vlastni fitness centrum. To se mu splnilo na pudé Vitkovické
stfedni pramyslové Skoly, kde si pod sva kfidla vzal posilovnu
BuduFit. ,,S postupem casu, nabytymi zkuSenostmi a védomost-
mi jsem si ale uvédomil, Ze pouze to nestaci. Ze samotny trénink
nemuze byt dostatecné kvalitni bez ostatnich dil¢ich faktor(,
jako jsou diagnostika, poradenstvi, na miru sestaveny jidelnicek
a spousta dal$iho. Pravé proto se mi v hlavé zacala rodit myslenka
akademie a vzdélavani klienti samotnych, at uZ to budou semind-
Te, Skoleni ¢i workshopy.

P avel Bugaj se ve svété ¢inek pohybuje uz dvacet let. Sam zacal

V dnesni dobé mame na vybér z nepreberného mnozstvi aktivit,
které muiZeme provozovat. Podle Pavla Bugaje je pravé fitness
nejjednodussi a nejefektivnéjsi sport, kterému se muze vénovat
kazdy bez ohledu na vék nebo pohlavi., Casové i finan¢né je opro-
ti jinym sportim nendro¢ny a da se vzdy prizplisobit zdravotnim

omezenim a potfebam klienta. Pokrok je velice rychly, clovék
vidi a hlavné citi posuny uz po nékolika malo kvalitnich trénin-
cich.“Naopak varuje pred narazovymi aktivitami, které ndm mo-
hou vic ubliZit neZ pomoci. Typickym prikladem je podle néj starsi
¢lovék s nadvahou, ktery ma sedavé zameéstnani a rozhodne se jit
s kolegy na popularni badminton nebo salovy fotbalek. ,Kdyz se
Cloveék, ktery ma ochablé a pretiZzené svaly, kila navic a nulovou
fyzicku, vypravi do studené haly, kde nerozcviceny béha za mic-
kem, tepova frekvence mu 1ita azZ k naprostému maximu. Zatézuje
srdce, klouby, namahd svaly a ve vysledku si spiSe nez vanocku
na brise privodi zranéni.

ZNAT, POUZIT A ULEVIT S

Zakladnim predpokladem by tedy pro kazdého z nds mélo byt znat
dobre své télo. Védét, kde mame jaké svaly, umét je zahtat, pro-
tahnout a posilit. Bohuzel tomu tak neni. NaSe téla jsou ochab-



14, pési chizi vystridala jizda autem, praci kolem domu zase né-
kolika hodinové sezeni u pocitace. Neni divu, Ze se zadychame
pri cesté po schodech i do druhého patra, Ze nas ve velkém boli
za krkem, Ze ndm otékaji nohy, tuhnou zdda a jsme casto ne-
mocni diky slabé imunité. A pravé to si uvédomoval Pavel Bugaj,
kdyz se svym kolegou Radimem Spustou zaklddali Simply Fitness
Academy. , Lidské télo je jako domecek,“ vysvétluje nam Radim.
,,Pokud nema silné zaklady, po Case se zborti.“ Prvni, a to nejdi-
lezitéjsi, je odhodlani néco zménit. ,,Jakmile za ndmi uz jednou
klient prijde, vzdy najdeme spole¢né zpusob, jak ho zbavit pre-
bytecnych kilogrami, bolesti zad, kloubt a Casto i hlavy, kterad
mnohdy jen reaguje na Spatnou ¢innost jiného orgdnu. Smyslem
Fitness Academy je divat se na ¢lovéka komplexné a pomoci mu ke
kvalitnéjsimu Zivotu.“

A jak si prvni kontakt s posilovnou predstavit? Zacind se mére-
nim. ,)V prvni fadé délame vstupni diagnostiku,“ rikd Pavel. ,Na
specidlnim pristroji InBody zjistime podily svald, tuku, vody
v téle, rychlost metabolismu a spoustu dalSich dilezitych infor-
maci.“ Tato analyza se pak obvykle provadi znovu po ukonceni
jednoho tréninkového balicku, aby bylo zfetelné, kam se klient
pod dohledem trenéra dostal. , Dalsi ¢asti vstupni{ diagnostiky je
vysetreni zkracenych a ochablych sval, pohybovych stereotypt,
klenby nohy. Rozebereme také sportovni historii klienta a pri-
padné zdravotni omezeni. Od toho se odrazime a nastavime tré-
nink.“ Vibec se nemusite bat, ze byste to nezvladli. Za¢ina se totiz
vétsinou jen na podloZce, bez ¢inek a stroju. Bohateé si vystacite se
svym télem. ,,Cloveék si pfi prvnich cvicich ¢astokrat uvédomi, Ze
sivlastné neumi ani spravné stoupnout, drepnout nebo sednout,
prozrazuje nam ze své praxe Radim. , VétSina kluku si napriklad
mysli, Ze uméji perfektné kliky, a udélaji jich stovky. KdyZ jim
ale ukazeme, jak se délaji spravné, najednou jich dokazi treba jen
dvacet, zapojuji iplné jiné svaly a lije z nich pot. Ale od toho jsme
tady my, abychom jim pomohli délat cviky spravné, aby si zpevnili
a srovnali télo.

NEROZLUCNA DVOJICE: JIDLO A POHYB

Pokud nemate zazracné rychly metabolismus, jenom cvicit ne-
staci. Stejné tak nestaci jen zdravé nebo lehce jist. Je to krasna
predstava, ze kdyz si ddme hodinku ve fitku, mazeme si dit dva
dortiky v cukrarné. Tak se bohuzel prebytecnych kil nikdy nezba-
vime. Kluci z Fitness Academy Vam ale poradi i v tomto ohledu.
,,Pokud klient citi, Ze si v oblasti vyZivy neni zcela jisty, mizZe se
také objednat na vyzivové poradenstvi. Co jime, nés totiz ovliv-
nuje nejen po strance estetické (tim myslim, kolik procent tuku

MODERNIZACE
A SERVIS

VYTAHU

INZERCE

SIMPLY FITNESS ACADEMY

v téle mame), ale strava zdsadné ovliviiuje rovnéz nase zdravi,
vnitfni rovnovéhu a psychickou pohodu.“ Tim to ale zdaleka ne-
kondi. Kluci se snazi tento projekt posunout jesté dal tim, Ze nava-
zuji spolupraci s 1ékari, odborniky pres alternativni zptsoby 1é¢by
a s fyzioterapeuty, bez kterych se dnes neobejde ani zadny spor-
tovec. Chcete se do toho vrhnout? Pravé pro Vés pfipravili v Sim-
ply Fitness Academy jednodenni kurz pro novacky pod nazvem
Jak spravné zacit ve fitness. Seminar je rozdélen do nékolika le-
vell. , Vysvétlujeme zde ndzorné zakladni principy spravného
cviceni, soucasti je i vstupni diagnostika a predndska o vyzivé
a pohybu s néslednou otevienou diskuzi. Na naSich strankach
naleznete nejen veskeré informace, ale i videa s ukdzkami cvika
od nasich trenéri, webindre, blog s odbornymi ¢lanky. Sledovat
nas muzete na instagramu ¢i facebooku,“ uzavira Pavel. m
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Nase reseni

Modernizace vytahu

Osobni vytahy
Nakladni vytahy
Jidelni vytahy
Atypické vytahy

Exklusivni vzhled

Nase vytahy prinaseji

Uzivatelsky komfort

Bezpecnost
Kvalitni servis

Tel.: 737 771 572
info@vymyslicky.cz

Slavikova 6142

Zajimavé financovani
708 00 Ostrava

www.vymyslicky.cz
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Uz Vas nebavi maskovat své Speky, chcete se tésit z
pohledu do zrcadla a najit ztracené sebevédomi?
Pojdte do toho s nami a vyhrajte Proménu, ktera Vam
zmeéni zivot!

SVUJ PRIBEH

Nejlepsi pfibéh ziska do konce roku 2017 neomezeny
vstup do Simply Fitness, trenéra, ktery mu bude
pomahat zbavit télo tuku a posilit svaly, na miru
sestavené jidelnicky a k tomu balicek vyzivy, ktera
bude télo zasobovat bilkovinami, pomuze odbourat
tuky a posili a vyzivi svaly.

O CO SE HRAJE?

Vstupni diagnostika
In Body (slozeni téla)

400 K¢

Vypracovany tréninkovy
program na 90 dni

ZDARMA

PODMINKY

Vstupni diagnostika
- pohybového aparatu
(kineziologické rozbory)

800 Ke

Optimalizace jidelni¢ku
- avyzivovy program na
. 90dni

6 000 K¢

- Sestimésiéni élenstvi
- (180 dni) v SIMPLY
- FITNESS

4749 Ke

4x kontrolni diagnostika
- na piistroji In Body

800 K¢

Ptibéhy zasilejte do 30. 4. 2017 na e-mail redakce@leco-ostrava.cz,

nebo je mlzete osobné donést na recepci Simply Fitness v budové Vitkovickeé stfedni.

60 lekci s osobnim
- trenérem

24000 K&

Vystupni diagnostika na
.~ pristroji In Body

Pri redukci tukoveé tkané
o 20 kg dostavate od nas
BONUS 4000 K¢ na nase
sluzby

+ TOP BONUS VIP ¢lenstvi
v SIMPLY FITNESS.



KULTURA

KULTURA

SVENDULOU FIALOVOU

TENTOKRAT BUDE MUJ PRISPEVEK OPRAVDU MEZINARODNI,
VYDALA JSEM SE ZA KULTUROU DO LONDYNA A ZHLEDLA DVA MUZIKALY A JEDNU CINOHRU.

PODIVUHODNY PRIPAD
SE PSEM

Britsky autor Mark Haddon napsal tuto
ojedinélou detektivku tak dobre, Ze za ni
roku 2003 prevzal cenu za nejlepsibritskou
knihu a roku 2012 ji pro londynské Narod-
ni divadlo zdramatizoval Simon Stephens.
Zavitala jsem tedy do Gielgud theatre,
abych konecné zazila londynskou ¢inohru.
A nadseni, které prislo hned od zacatku,
mé neopustilo vlastné doted. Jednoduchd
scéna ze tri stén a kostek, které jednou
slouzi jako zidle, jindy symbolizuji rekvi-
zity jako kufr, televizi ¢i stupinek, se va-
riabilné proménovala a dokonale fungo-
vala. Pribéh o autistickém klukovi, ktery
vySetfuje pripad zabitého psa a pritom
nachdzi svou matku, spojuje napéti, vtip
idojeti. Herci mluvili docela rychle, ale tak
srozumitelné, ze jsem neméla sebemensi
problém porozumét. Pokud byste prece
jen neméli cestu do Londyna, Podivuhod-
ny pripad se psem je na repertodru i u nas,
naptiklad v Brné v hlavni roli s Vojtou
Blahutou, kam se chystam také podivat,
nebot jsem na jeho herecky vykon sly3ela
samou chvalu. Tak vyrazte taky!

KARLIK A TOVARNA NA
COKOLADU

Muzikdly v Londyné patfi ke Spicce. Uz
jsem se o tom nékolikrat presvédcila a ani
tento nezklamal. A co vic, to, co jste vidéli
ve filmu a mate pocit, Ze se na jevisté ne-
mUze prenést, se objevuje bez problému,
napf. létajici vytah, trikim se meze nekla-
dou. Vyprava byla vskutku famézni, otevre
se opona a zUstane vam rozum stét, scéna
se postupné méni a ja se nemohla zbavit
otazky — kam ty obrovské kulisy odjizdé-
ji a kde se berou dal$i? Pévecky i herecky
dokonalé, v hlavnich rolich jsou tu malé
déti, které dokonale zpivaji, tanci i hraji.
0d zacatku do konce neprestanete Zasnout
a nebudete chtit odejit.

Zdroj: prague.eu

PANKRAC 45

Svandovo divadlo v Praze mé naldkalo na
komorni scénu, kde se na jevisti objevi pét
herecek, a sice v jedné cele. Ano, v pan-
kracké véznici se sejdou herecky Adina
Mandlova a Lida Baarova, Hana Krupkova
- spolupracovnice paraSutistl, zidovka
Julie a neznama Zena. Odkryvaji sva ta-
jemstvi, ¢ekaji na rozsudek, sem tam pri-
jde humor, ale i ten zamrazi. Skvélé herec-
ké vykony vas na hodinu a ptl vtahnou do
konce 1éta roku 1945, kdy se zatykani a vy-
Setfovani tykalo i slavnych osobnosti. Hra
Martiny Kinské vznikla na zdkladé sku-
te¢nych zivotnich udalosti a vy se muzete
tésit na herecké vykony Klary Cibulkové,
Evy Josefikové ¢i Bohdany Pavlikové. Stoji
to za to!



35 ZDRAVE S KIKI

NOVE TELO me
NOVY SMER

TEMER KAZDY-Z NAS UZTONEKDY-ZAZIL-CHCETE S| OBLECT

e ————

SVE OBLIBENE RIFLE, ALE NEJAK TAHNOU PRES STEHNA.
POKUSY ZAPNOUT KNOFLIK JSOU USPESNE-AZ-PO VELMI
DUKLADNEM NADECHU S PORADNYM ZATAZENIM BRICHA. JE
TO TADY! KILA NAVIC, A JESTE PRED PLAVKOVOU SEZONOU!
CO TED? KIKI Vi, JAK NATO!

Davodu, proc ¢lovék pribere par kilo, je nespocet. Dlouho-

doba nadvaha m4 ale vétSinou jednoho jmenovatele: Spat-
né stravovaci navyky. Zkuste nad svym stravovanim zacit vice
premyslet a obohatit ho o nové trendy. Vim, jak dobfe chutna er-
stvy bily rohlik, nebo jak radi mate svickovou s péti knedliky. Co
takhle svij jidelnicek trochu odlehcit, a najit tak ztracenou ener-
gii? Nikdy nejsme prili$ stafi nebo tlusti na zménu! Kazdy z nas to
dokaze!

Vénoce, stres, vecirky a oslavy, nemoc, dovolena, smutek.

ZMENA JE ZIVOT

Jako se méni trendy u bydleni ¢i mddy, ani jidlo a zplsoby stravo-
véani nezistavaji pozadu. Nékdy se ale trend stane nasim novym
Zivotnim stylem, protoZe zjistime, Ze se po revoluci na talifi ci-
time mladsi, silnéjsi a plni eldnu. Navic ndm zase perfektné sedi
nase oblibené dziny. Pojdme si predstavit nékteré ze stravovacich
sméru, které v soucasnosti fréi. Vyzkouset muazete vSechny, nebo
jen zaradit par receptt do svého jidelnicku, a obohatit si tak Zivot.

RAW NEBOLI SYROVA STRAVA PLNA VITAMINU

Drive se mluvilo o vitaridnech, pak ale svét zachvétilo ,,raw $ilen-
stvi“. Jedna se ale v podstaté o totéZ. Na tuto stravu ¢asto precha-
zeji vegeteriani ¢i vegani jako na dalsi stupen, ktery jim ma jesté
zlepsit jejich kondici, jak fyzickou, tak i psychickou. S velkou me-
didlni podporou se do studeného vareni vrhli i pivodni masozrav-
ci. O co tedy jde? Raw je Zivotni styl, pfi némz jsou jedinou slozkou
stravy syrové Cerstvé ovoce, orechy, seminka, klicky a za studena
lisované tuky. A ano, zadné maso. Veskeré pokrmy si vitaridni na-
vic mohou pripravit jen do teploty 42 °C (v nékterych pripadech
48 °C). Hranice 42 °C neni stanovena nahodou, je opfena o teorii,
Ze pri teploté nad 42 °C je v potravé zniCena prevazna ¢ast zdra-
vi prospésnych latek, vitaminQ a dalezitych enzymu. Tato jidla




jsou vétsinou bez lepku, bez mouky, bez cukru, bez laktézy a mlé-
ka, bez vajec, bez éCek a chemickych prisad. Jednoduse receno:
Zdravéjsi uz to byt snad ani nemuze! Neni ale vSechno zlato, co
se trpyti. Napriklad v zimé nase télo instinktivné touzi po zahrati,
teplé polévce a horkém jidle. Zkuste tedy recepty vitariant zaradit
naprtiklad na jafe nebo v parném 1été, kdy naopak mtzou prinést
zajimavé osvéZeni. Nemusite byt stoprocentni vitarian, ale maze-
te zkusit trochu zménit pomeér , vafenych“ a ,,nevarenych® jidel.

BEZ LEPKU, BEZ LAKTOZY CI BEZ CUKRU

Jak uZ je znamo, lepek obsahuji nékteré obiloviny, predevsim
pSenice, je¢men nebo Zito, a je nejvétsim strasdkem pro nemoc-
né celiakii. Tito lidé nesmi jist tradi¢ni pecivo, téstoviny, nékteré
uzeniny, vetsinu sladkosti i alkoholickych ndpoja. Stejny jidelni-
Cek ale ¢im dél Castéji voli lidé, kteti chtéji shodit prebytecna kila,
zbavit se nadymani nebo sviij organismus zbavit toxickych latek.
Také mléko je velmi problematickou potravinou. Snizenou tole-
ranci laktézy trpi az 70 procent lidi z celkové populace. Odbornici
proto doporucuji sniZit mnoZstvi mlé¢nych vyrobkd, nebo si vybi-
rat alespon ty kysané. Maslo diky vy$simu obsahu tuku a malému
mnozstvi laktdzy vét§inou nezplisobuje problémy. U syrti bychom
laktézy neZ méné tucné syry. Cim déle syr zraje, tim méné laktdzy
obsahuje. Napriklad tvrdé syry typu parmezan jsou prakticky bez
laktézy. Zkuste obcas do jidelnicku zahrnout produkty oznacené
jako ,,gluten free“ nebo ,,lactose free“. Zajimavou obménu nabizi
rostlinna mléka (séjové, mandlové, ryZové atd.).

Batatova polévka se Spendtem

* 1velky nebo 2 mensi batdty * 1cibule
* 1litr vyvaru * sul, pep¥
* % baleni mraZeného listo- * kousek iberijského Speku

vého Spenatu (ne protlak) . .
* 1lZicka oleje
e 2 strouzky cesneku

Cibuli nakrajime na drobné kosticky a osmahneme jina oleji. Pri-
déme na kosticky nakrajené oskrabané brambory a Spek. Jakmi-
le je $pek prihledny, zalijeme brambory vyvarem a varime vse
domeékka. K uvarenym brambor@im priddme kosti¢ky zmrzlého
$penatu a varime, dokud se kostky nerozpusti. Priddme sul, pept
a Cesnek podle chuti. Celou polévku rozmixujeme dohladka po-
nornym mixérem.

llustraéni foto

ZDRAVE S KIKI

Setfit bychom méli i bilym rafinovanym cukrem. Vyménit ho mti-
Zeme za cukr trtinovy, prirodni sirupy (javorovy, agave, datlovy)
nebo treba oblibeny med. Za zminku rozhodné stoji melasa, kterd
je plnohodnotnym vedlej$im produktem vyroby cukru z cukrové
trtiny. Celych deset procent tohoto ,,¢erného zazraku tvoti Zele-
z0, méd, vapnik, chrém, fosfor, draslik, hotcik, zinek a rada sto-
povych prvka.

DESATERO ZDRAVEHO STRAVOVANI

Univerzadlni rada na hubnuti neexistuje.
Co plati na Vasi kamaradku nebo na souseda,
nemusi platit na Vas.

Zapomeiite na dietu. Dieta je zakaz. Dieta je
prikaz. Dieta je jojo efekt.

Uberte masa, zejména uzenin, bilé mouky,
tukd, cukru i soli.

Pfidejte ovoce, zeleniny, semen a ofechti.

Ryba se ji i jindy neZ na Vanoce. Na talifi by
se méla objevit alespoii jedenkrat tydné.

. Uprednostnéte kvalitu pred kvantitou.

Zmensete své porce a naordinujte si
svacinky.

Prestaiite pit kravské mléko po litrech, nejste
prece tele.

. Zapomeiite na bublinky. Limonady nahradite
cajem, vodou nebo fedénymi dZusy.

10. Zméiite své stravovaci navyky naporad.
Budete Stihlejsi, zdravéjsi a spokojenéjsi.




ZDRAVE S KIKI

PALEO NEBOLI STRAVA MASOZRAVYCH
JESKYNNICH LIDI

Jednd se o zpUsob stravovani, kterym se vracime ke svym predkim
do doby paleolitu, ve kterém se zivili pfevazné lovem a sbérem. Pro-
pagatori této stravy véri, ze pokud ze své stravy vyloucime $kodlivé
potraviny, snizime riziko civilizacnich chorob, napriklad nemoci
srdce, cukrovky a rakoviny. Zakladem je zbavit se pramyslové zpra-
covanych potravin. Zapomenout bychom méli také na veskeré obilo-
viny, lu$téniny, sdju nebo mlécné vyrobky. Tady tvarci diety nedélaji
rozdil v ptvodu - tedy jestli se jednad o mléko kravské, ovci nebo kozi
- a zakazuji ndm tak maslo, syry, jogurty ¢i kysané smetany. Jako Cert
kriZe se zastanci palea vyhybaji také vSem podobam cukru, alkoholu
a rostlinnych oleji.Co tedy vlastné jedi? Maso. Hodné masa. A taky
zeleninu, avokdada, kokosy, olivy, oriSky nebo seminka.

Zdroj: www.paleosnadno.cz

Mleté maso v pikantni zeleniné

* 600 g mletého masa * 1 plechovka loupanych
(mix veptového a hovéziho) krajenych rajcat

* 3 Cerstvé papriky * 3 bobkové listy
(2 cervené, 1Zlutd)
¢ Spetka chilli
* 3cibule
* sul, pep¥
* 4 strouzky &esneku 4

PORCE

Peclivé smichame mleté maso se 1Zici ledové vody, soli a pe-
prem (dobré propracovani je velmi dilezité, aby mleté maso
pfi pe¢eni nepraskalo a nepou$télo zbytecné $tavu).

Z masové smési vytvarujeme osm Sisek a ty vlozime do pe-
kdcku spolu s nakrajenou zeleninou (cibuli a papriky na
prouzky, cesnek nahrubo rozdrceny).

Obsah plechovky s loupanymi krajenymi rajaty smichame
s cca 2 dcl vody, troskou soli, pepre a mletého chilli a touto
smési zalijeme obsah pekacku.

Prihodime jesté 3 bobkové listy a ddme péct nezakryté do
trouby rozehraté na 180°C cca 90 minut. Obc¢as promichame.
Podavame podle chuti - klidné jen tak, k snidani s volskym
okem nebo naveceridoplnéné o celerové hranolky ¢io kvéta-
kovou ,,ryzi“.

OPTIMA

nebytovych

Q, Telefon: 553 810 500

INZERCE

> Arealy Ostrava:

ASTRA

ul. Plzenska 2621/2,
700 30 Ostrava—Zabreh

Pronajem

VENUSE

ul. Dr. Martinka 1295/2B,
700 30 Ostrava—Hrabuvka

prostor

KOTVA

ul. Vyskovicka 110-114,
700 30 Ostrava—Zabreh

> Areal Koprivnice:

KOPRIVNICE

ul. Stefanikova 1159, 1160,
742 21 Koprivnice

KORUNA

ul. Mongolska 1529/6,
708 00 Ostrava—Poruba

U JIRIKA
ul. Brustkova 670,
700 30 Ostrava—Vyskovice

OPTIMA

ZAHRADA

ul. Oty Synka 1813/2,
708 00 Ostrava—Poruba

Optimaspol.sr.o.,

Rytiiska 400/22, Praha 1,
PSC 110 00
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“IT SE UNIKATN EBNI SESTAVU PRIMOI
BRAZILCE DI ' UES.




Jak vzniklo spojeni jégy a hormonii?
Dalo by se fici, Ze kazda joga a cviceni tohoto typu pasobi na nasi
hormonalni hladinu a jsou pro nas velmi prospésné. Hormo-
ny ovliviiuji chod celého naseho organismu a také nasi psychic-
kou pohodu, pamét ¢i spanek. Nékdy viak samotnd jéga nestaci
na potize, které vznikaji z hormondlni nerovnovahy, a pak je vel-
mi vhodné zaradit do nasi péce o télo, mysl i dusi specidlni sesta-
vu, kterd je zamérend na znovuaktivovani hlavnich zlaz s vnitfni
sekreci, které produkuji hormony (u Zen vajecniky, Stitnd zlaza,
nadledvinky a hypofyza). Hormondlni jégova terapie vznik-
la mnohaletym studiem jeji zakladatelky
a psycholozky, Brazilky Dinah Rodrigues,
kterd propojenim technik hatha jogy,
Cchikungu (¢inské techniky prace s energif)
a kundalini jogy vytvorila Gzasnou sesta-
vu 4san (pozic), ktera pomdha jiz radu let
po celém svété zharmonizovat hormondlni
hladinu, a pomoci tak od potizi a symptomua
zplsobenych hormondlni nerovnovahou.

V éem je tento typ jogy jiny?

Hormonalni jogovd terapie je dynamicky
druh jégy doplnény o intenzivni decho-
vé techniky.Intenzivné stimuluje zlazy
s vnitrni sekreci a prinasi velmi rychlé vy-
sledky. ZvySuje hladinu zenskych pohlav-
nich hormont, zmirriuje ¢i plné odstranu-
je symptomy menopauzy, dokonce navraci
plodnost. Jedna se o mocny ndstroj, kterym
dokazeme resit zdravotni problémy - proto
hovorime o terapii. Sestava HJT tedy vyuziva
nejen pozice z jégy v dynamické podobé i
specidlniho dechu, tzv. bhastriky, pomoci
kterych masirujeme zlazy s vnitrni sekreci,
ale diky intenzivni préci s energetickym télem aktivujeme také
nasi Zivotodarnou energii, a blahodarné tak plisobime i na nasi
psychiku. Soucasti hormondlni jégové terapie je rovnéz soubor
antistresovych a relaxacnich technik, v€etné pranajamickych cvi-
Ceni (dechové techniky), jelikoz stres je jednou z hlavnich pficin
snizovani mnozstvi hormont v téle.

Pro koho je hormonalni jéga vhodna a pro koho ne? Mohou ji
cvicit muZi i Zeny?

Hormonalni jégova terapie je vhodnd pro vSechny zdravé Zeny
od 35. roku véku jako prevence symptoma zptsobenych postup-

nym snizovanim produkce hormont v téle a déle pro vSechny Zeny
bez rozdilu véku, které maji potize zptisobené hormonalni nerov-
novahou. Sestava Dinah Rodrigues je velmi vhodnd zejména pro
Zeny, které prichazeji do menopauzy nebojizjsouve fazi prechodu,
dale pro Zeny, které nemohou otéhotnét, maji jakékoliv problémy
zpusobené hormonalni nerovnovéhou (premenstrua¢ni syndrom,
nepravidelnd menstruace, cysty na vajecnicich, sniZzené libido,
navaly horka, nespavost, pribyvani na vaze), cvicenim re$ime také
potize s osteoporézou, panicky syndrom, syndrom karpéalniho tu-
nelu, snizeni paméti, ldmavé nehty, suchou plet a akné, padani
vlast a dal$i. Velmi kladny vliv ma také na zmirnéni ¢i odstrané-
nidepresi ¢i migrén a v neposledni fadé diky
aktivaci Stitné zlazy je vhodna také pro Zeny
se sniZenou funkci $titné Z1azy. Zeny, které
praktikuji HJT sestavu, se rozzari, jsou plné
energie a psychické pohody.

JelikoZ se jedna o 1é¢ebny proces, ma i HJT
své kontraindikace. Jednou z nich je tého-
tenstvi, dal$i napr. pokrocild endometri-
6za, rakovina prsu, myomy vetsi nez Ctyri
centimetry, plastickd operace prsu ¢i 1écba,
u které je kontraindikovdana hormondlni
substitu¢ni 1é¢ba. Vzdy je vhodné poradit se
s certifikovanou lektorkou HJT.

A jak je to s muZi?

Existuje specidlni sestava, kterou Dinah
Rodrigues plvodné sestavila pro muze
s hormondlnimi potizemi zpisobenymi veé-
kem (tzv. andropauzou). V dne$ni dobé se
vSak doporucuje i mladym muzim, jelikoZ
velmi efektivné podporuje tvorbu testoste-
ronu. Podle vyzkumu rovnéz zlepsuje kva-
litu spermii.

Jak jste se ke cvi¢eni jogy dostala? Kdy jste hormonalni jégu
objevila?

Sjogou jsem se poprvé setkala pred vice nez Sesti lety, a to v podo-
bé gravidjégy, na kterou jsem pravidelné coby budouci maminka
dochézela. Po porodu jsem se velmi rychle na jégamatku vrétila
a zacala jsem se vénovat intenzivné vinyasa joze. Jelikoz mam vy-
studovanou filozofickou fakultu a filozofie mé provézi jiZ mnoho
let, zacala jsem se zabyvat také jogovou filozofii, Cetla jsem kni-
hy a hltala ¢lanky zabyvajici se touto spiritudlni praxi. Zacalo se
na meé obracet mnoho kamaradek i cizich lidi s prosbou o radu
¢i pomoc, jak vyresit jejich zdravotni problémy, problémy s oté-



hotnénim a podobné, a ja jsem se zacala zabyvat témito tématy
do vétsi hloubky. Tim se mi v roce 2015 otevrel svét hormondl-
ni jégové terapie, kterd na mé vykukovala zpoza kazdého rohu
anadchla mé natolik, Ze jsem se rozhodla pomahat zendm s jejich
potizemi, sdilet jejich Zivotni pribéhy, stat se na néjakou dobu je-
jich soucasti a pomoci jim prirodni cestou k zivotu, jaky si preji.

Co vie hormonailni jéga dokdZe?Jakych tisp&chii s ni dosahujete?
Hormonalni jégova terapie v prvé radé HARMONIZUJE HORMO-
NALNI SYSTEM. Diky ni se Zendm v téle vytvori optimalni hladina
hormonu a ony se citi mladsi a zarivéjsi. Mnoha Zendm se velmi
rychle zlepsi kvalita Zivota ruku v ruce s vymizenim nebo sni-
Zenim potizi, kterymi trpély. HJT vSak neni vSemocnd, a pokud
chceme vysledky, musime cvicit.

Uspéchy HJT jsou viditelné ¢asto jiz po prvnim dni kurzu - dostavi
se menstruace, na kterou zeny ¢ekaly nékolik mésict, otéhotni,-
diky cviceni HJT udrzi miminko, vymizi jejich Spatna nélada, bo-
lesti hlavy, nespavost, navaly horka a dalsi symptomy hormonalni
nerovnovahy. Mohu zodpovédné fict, ze Zeny jiz druhy den kurzu
neuvéritelné zari.

Je hormonalni jéga vhodna ke cvi¢eni doma, nebo by vidy méla
probihat pod dohledem lektora?

Sestava, kterou se zeny nauci pod dohledem certifikované lektor-
ky (vétSinou na dvoudennim vikendovém kurzu), pak cvici samy
doma. Na kurzu obdrzi veSkeré materidly, které jim mohou pomo-
civ zacétcich samostatného cviceni, ale pokud zacnou cvicit hned
po kurzu, ve vét$iné pripada uz pomoc lektora nepottebuji a celou
sestavu dokonale umi. Otevirdm také pravidelné opakovaci lekce
pro ty, kteri si chtéji celou sestavu pod mym dohledem nejen za-
cvicit, ale také si prohloubit znalosti z oblasti hormonalni jogové
terapie, které se do vikendového kurzu nevejdou.

Jaky je zajem o toto cviceni v Ostravé?

V Ostravé je o hormondlni jogu ¢im dal vétsi zdjem. Kurzy se plni
velmi rychle a ¢asto bohuZel musim Zeny odmitat, nebo museji
Cekat nadalsi kurz. Do kurzu prijimdm maximalné 18 Zen, aby byla
zachovana komornost a kvalita uc¢eni.Vzdy se snazim o individu-
alni pristup ke kazdé zené, kterd se kurzu Gcastni. Jsem moc rada,
Ze se mi podarilo tyto kurzy v Ostraveé zacit poradat a ze Zeny z na-
Seho kraje jiz nemusi jezdit za naucenim sestavy nékam daleko.

Jak Casto by méli lidé jogu cvicit, pokud chtéji, aby se dostavila
zména?

Sestavu dle Dinah Rodrigues je doporuceno cvicit minimalné tti az
Ctytikrat tydné jako prevenci. Pokud ma zena jakékoliv obtize, pak
idedlné kazdy den. Zacviceni celé sestavy nezabere déle nez30-35
minut denné, coz si, troufam rici, stoji za to, abychom se vyhnuly
polykdni tabletek s umélymi hormony. Ziskané benefity jsou diky
tomuto cviceni veliké. PotiZe mizi v zavislosti na jejich intenzité
béhem nékolika tydnll az mésica.

Jak toto cvi€eni a jeho vysledky vnimaji l1ékafi? Setkavite se
tfeba s tim, Ze jej dokonce doporucuji?

INZERCE

HORMONALNI JOGA [

Jsem velmi rada, Ze se Casto setkdvam s pozitivnimi ohlasy i z rad
1ékarl a zdravotnického persondlu. Méla jsem na kurzu dokonce
pani doktorku gynekolozku, mnoho zdravotnich sestricek ¢i né-
kolik Zen, které poslal na kurz HJT jejich 1ékat. Hormonalni jogova
terapie rozhodné nejde proti klasické evropské medicing, ani se
nesnazi ji nahradit - ba naopak - snazime se jit ruku v ruce s ni,
doplnovat ji a pomdhat prirozenou cestou nasemu télu k ociste,
regeneraci a harmonizaci.

sen

Jéze se vénujete jiZ dlouho.Co s Vami za tu dobu ,udélala”?

S jogou to bylo jako s laskou na prvni pohled - ztratila jsem hlavu
isrdce, Casem zamilovanost prerostla v lasku a joga se pro meé sta-
la pritelem, ktery stoji po mém boku v dobrém i ve zlém. Neustéle
mi pomdha uzivat si naplno krasné chvile a zaroven mi poskytuje
ochrannd kridla v tézkych okamzicich. Jéga je soucasti mého zi-
vota jiz sedmym rokem a samozrejmé jej velmi zmeénila. Respek-
tive ja jsem zménila sviij pohled na zivot.Naucila jsem se Zit vice
v pritomnosti a zejména respektovat a milovat své télo i dusi.
Dokéazu lépe pracovat se svymi pocity, nasloucham svému télu,
ziskala jsem odvahu a silu uskutecnit zivotni rozhodnuti, postavit
se na vlastni nohy a nést odpovédnost za to, co délam. Zaroven
mé joga uci silné sebediscipliné a tomu, Ze pokud néco chceme,
musime zaroven néco dat. Jéga ndm to pak mnohondsobneé vrati.
Neexistuji zadné 1zi a vymluvy. Jsme otevteni a pfimi. Samozrej-
meé ale ani mné se to nedarivzdy dodrzet - a pak si feknu, Ze nic se
nedéje nahodou a Ze vSechno je tak, jak ma byt. Diky hormonalni
jogové terapii prosté zarim. m




PANENKARNA

PANENKARNA

HRDINOVE Z PAPIRU

NA ZACATKU JSOU DETSKE MALUVKY —,HLAVONOZCI”, PROPRACOVANE PRINCEZNY Cl|
PESTROBAREVNE VILY. TY PAK V PANENKARNE V OSTRAVICI NA FRYDECKO-MISTECKU OZIVAJI
POD RUKAMA SIKOVNYCH SVADLENEK. ,V NASI DILNE PRENESEME HRDINY Z PAPIRU VASICH

DETI DO PODOBY, SE KTEROU SI BUDOU MOCI HRAT A USINAT,” RIKA
ZAKLADATELKA FIRMY LUCIE KANUR.

isto o¢i mél mala Cervena srdicka. Rucné $itého medvid-
M ka objednal muz jako dérek z lasky pro svou pritelkyni.

Tak vypadala prvni zakdzka Panenkarny. , Jestli si ji pa-
matuji? To je jako prvni pusa, na tu nezapomenete nikdy. Pros-
té srdecni zalezitost,” vzpomina Lucie Kanur, mlada Zena, ktera
spolu se svym partnerem a kamarady projekt vymyslela. Medvé-
da tehdy Sila dvakrat, protoze se svym prvnim vytvorem nebyla
spokojena. , Samozfejmé predtim jsem vytvorila spoustu zku-
Sebnich panenek. Jako predlohy
jsem pouZzivala kresby déti svych
kamaradek. Jééé, téch bylo,”
tika Lucie.
Za dobu, co projekt funguje, vi-
déla stovky détskych kreseb. Sit
podle détské fantazie je i pro Si-
kovné $vadleny nékdy velmi ob-
tizné. Nejvice je trapi velké hlavy,
které déti tak rady maluji. ,,Pred-
stavuji si, zZe déti kresli tak velké
hlavy, aby se jim do nich vesly
vSechny ty prapodivné krasné
napady a predstavy,” usmiva se
Lucie Kanur.
K nékterym vytvorim chodi i presny, ¢asto ismévny popis: ,, To-
hle je tatinek s pindikem,” nebo , Dcerka namalovala mé jako ma-
minku s prsickama.” Dalsi vyzvu predstavuje vyrazna barevnost,
kterou déti s oblibou pouzivaji. OvSem kazdy obrazek v Panenkdr-
néberou jako vyzvu.
A jak projekt Panenkdrna vibec vznikl? Jako pravdivé se ukazalo
tvrzeni, Ze nejlepsi napady vznikaji v hospodé. ,, Trochu jsme ten
napad okoukali z jednoho amerického webu, ktery tvori vyrobky
podle kreseb déti. Nase nadSeni z tohoto projektu bylo tak velké,
a touha po realizaci je$té vétsi, Ze jsme to prosté museli zkusit,”

priblizuje vznik projektu Petr Kozu$nik, ktery spolu s Lucii za pro-
jektem stoji.

O panenky a hrdiny na ,,miru” nestoji jen déti a jejich rodice, ale
treba také partneri. Jako sleCna, ktera si prala usit auto pro pfitele.
,,V dopise tehdy stalo: Je to prvni auto mého pritele. Ma ho moc
rad. Jezdili jsme v ném, kdyz mé sbalil, a ja bych chtéla, aby jej
meél jako plySdka a mohl si ho vzit i do postele,” li¢i Lucie Kanur.
S pranim pfisla i fotka malého, starého a prorezavélého auticka.
Navic bylo pestrobarevné, jak
bylo neustidle opravovano.
,Koukali jsme na néj a rikali
si: ,,Ale my déldme panenky
podle kreseb déti, ne podle
fotek.“ Nicméné pribéh byl
romanticky a zamér natolik
uprimny, Ze jsme auticko vy-
robili. To bylo radosti!” vzpo-
mind Lucie na jedno z prani
zakaznika.

Kolika panenkam uz dali zivot,
Lucie a Petr nepocitaji, i kdyz
si vSe peclivé zapisuji. ,,Kazdy
vyrobek je pro nas novym pri-
béhem a téSeni sea spousta adrenalinu, které proZivame pfijejich
vyrobé, je tak obrovska, jako bybyl nds prvni,” tikaji a pridavaji, ze
jejich vyrobky uz cestovaly také na Slovensko a do Velké Britanie.
Mnozi z téch, kterym udélaji v Panenkarné radost, ji pak opétu-
jl a ozyvaji se se zpétnou odezvou obdarovanych. Autorim chodi
reakce déti i dospélych.,To je pro nas nejvétsi odména. Usmév
a radost je nejvic. To nds pohani dopredu,” uzaviraji Petr s Lucii,
kter{ chystaji s Panenkdrnou prorazit také za hranice. Chtéji rozjet
komunitni programy a projekty v détskych centrech. m

Jiz od 750,- K¢
v¢. DPH na den

+420775 393 791

INZERCE

objednavky@pistacars.cz

ha tazné zafizenj

Ford Transit T300

9 mist (v¢. ridice)

MOir"IOSt zapijceni pivésného
voziku + nosi¢ jizdnich kol

Ford Transit T350
3 mistny VAN (skfifovy)

Ford Mondeo MK4

info@pistacars.cz 1.6 TDCi, Kombi
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V CEM NEJCASTEJI CHYBUJEME PRI DOPRAVNI NEHODE?

ASI KAZDY, KDO VLASTNI RIDICSKY PRUKAZ, MINIMALNE JEDNOU ZAZIL DOPRAVN/ NEHODU.
CASTO V TU CHVILI ZMATKUJEME, NERVY PRACUJI A MY NEVIME, CO MAME DELAT. AT UZ
JSME VINIKEM, NEBO POSKOZENYM, MUZEME SE DOPUSTIT NEJEDNE CHYBY, KTERA NAS PAK
BUDE MRZET. ,VINICI | POSKOZENI PRICHAZEJI NESPRAVNYM POSTUPEM ZBYTECNE O BODY
A O PENIZE,” RIKA OSTRAVSKY ADVOKAT JIRI KLEGA A RADI, JAK POSTUPOVAT.

Jaké chyby Fidici nejcastéji délaji?

Pokud pomineme chybu v fizeni a $patné serizend vozidla, nej-
Castéji je to nespravny postup bezprostfedné po nehodé a také
nasledné v ramci spravniho ¢i trestniho rizeni. Samozrejmé vzdy
musime poskytnout prvni pomoc, nesmime z mista jen tak odjet,
musime misto zabezpedit.

Chyba prvni: Lidé nemaji zaplacené povinné ruceni, platnou ,,tech-
nickou“ ¢i dostatecnou pojistku. Ohledné pojisténi bych poukdzal
na zdanlivou malickost, kterd muaze usetrit desetitisice. Jedna se
o rliznd pripojisténi tzv. asisten¢nich sluzeb (véetné odtahu vozi-
dla), Casto za pér korun navic. Pritom odtah nepojizdného vozidla
muze byt tou nejvétsi polozkou, zejména jste-li v zahranici.

Chyba druha: Ridici nezavolaji pravnikovi, pfestoZe si nejsou na sto
procent jisti postupem. Pritom tfeba naSe aplikace do mobilu
,,Pravnik do kapsy“ umoznuje zavolat zdarma pravnikovi v pripa-
dé nehody. Aplikaci lze volné stahnout. Pripadné doporucuji mit
kontakt na advokdata v mobilu.

Chyba treti: Ridi¢ nezajisti vSechny dalezité diikazy na misté neho-
dy ¢i nevyplni spravné zaznam o nehodé v pripadé, ze neni nut-
né volat policii.Ale ani na tu bych nespoléhal. Resil jsem pfipad,
v ném?z policie rddné neohledala vozidlo, to bylo ndsledné sesro-
tovano...A bylo po dikazech. Pro obvinéného vyhoda, pro pode-
zrelého naopak.

VZdy v3e nafotte tfeba telefonem, zapiSte siRZ (SPZ), VIN (17mist-
ny identifikacni kéd vozidla), znacky a typy zicastnénych vozidel,
jména a kontakty na zGcastnéné osoby, Udaje o pojisténi a ¢islo
zelené karty, ndzev pojistovny, platnost zelené karty atd. Pokud se
Vam na druhém vozidle néco nezdd, nafotte to ¢i natocte na video.
Radéji vice neZ méné.

Chyba &vrta: Obvinény nevyuzivd spravné své prava. Prikladem
maZe byt pravo nevypovidat ¢i navrhovat dikazy. Poskozeny tfe-
ba nenahliZi do spisu, coz se mu mize vymstit. Poskozeni mnohdy
neuplatni vSechny své naroky, prestoze se muze jednat o vysoké
Castky v pripadé zranéni. Nékdy je neumi vycislit, jindy o nich ani
nevi.

Chyba pata: Spatny znalecky posudek. Mnohokrét jsem se setkal
s nekvalitnimi posudky, které jsme nésledné u soudu vyvratili po-
sudky novymi. Pritom znalec je Casto hlavnim pilifem dokazova-
ni. Soudy vsak chyby v posudcich bud nemohou napadat, nebo to
necini z jinych divodd. Védét kdy a jak zajistit znalecky posudek

a stale mé prekvapuji.

JAKOVIDIS | KLEGA | PARTNERS

advokatni kanceldr | Attorneys at Law
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Mluvil jste o Spatné sefizeném vozidle. Co jste tim mél na mysli?

Uvedu priklad. Klient mél serizené predni svétlomety pro pét osob
ve vozidle, ale na cesté zpatky uz jel v auté sdm a nastaveni své-
tel (vlevo od volantu) neupravil pro jednu osobu. Doslo k neho-
dé s nasledkem usmrceni chodce. Klient byl obzalovan a jedinym
dikazem statniho zastupce bylo tvrzeni, Ze mél Spatné sefizend
svétla, a to Ze byla pricina srazky. Nakonec byl zprostén obvinéni
jen diky nékolika krokdm, které jsme v rdmci obhajoby podnikli.

Je vysoka rychlost pfi rozhodovani o viné vidy zasadni?

Nemusi byt. Podstatnd je tzv. pri¢innd souvislost mezi rychlos-
ti vozidla a nasledkem (srazkou, respektive ijmou). Pokud méte
v ruce posudek, ktery tvrdi, Ze by ke srazce doslo i pri nizsi rych-
losti, pak nemusi byt prekroceni povolené rychlosti pro rozhodo-
vani o viné podstatné.

Lze se v pFipadé trestného ¢inuvyhnout soudu?

Ano, vétsina trestnich rizeni nemusi skoncit u soudu, pokud po-
stupujete spravné. Rizeni 1ze zastavit v dobé&, kdy véc ,,1eZi“ u po-
licie. Je to rozhodné vyhodné. Musite vSak aktivné ucinit nékolik
kroku, které zakon vyzaduje. Zde je vzdy vhodné se poradit s ad-
vokatem, ktery se dopravnim nehodam vénuje.

Maji Fidi¢i narok na proplaceni pravnich sluZeb?

V nékterych pripadech je ¢aste¢né proplaceji pojistovny, respek-
tive CKP. Ja nabizim v mnoha piipadech pravni sluzby pro posko-
zené zdarma.V takovém pripadé ihradu neresi klient.Je moje sta-
rost iriziko, zda se domluvim na proplaceni tfeba s pojistovnou. m



IVONA KLIMOVA

,NENECHAM SE PONIZOVAT, URAZET A ZNEVAZOVAT SVOU PRACI

O OBROVSKY ROZRUCH SE NEJEN V OSTRAVE-JIHU POSTARALA DNES UZ BYVALA REDITELKA ZS
FRANTISKA FORMANA. IVONA KLIMOVA SE ROZHODLA PO VICE NEZ 20 LETECH V CELE SKOLY
DOBROVOLNE ZE SVE FUNKCE ODEJT KVULI TLAKU, KTERY NA NI VYVIJELO SOUCASNE VEDEN(

RADNICE OBVODU, ZEJMENA ADAM RYKALA. ,JEHO TLAK V OSOBN/{ ROVINE ZACINA SKODIT
SKOLE. PRED TIM JI CHCI OCHRANIT. PROTO ODCHAZIM,” UVEDLA

Mnoha lidem Ivona Klimova doslova vyrazila dech, kdyZ se na
jejim facebookovém profilu objevilo toto prohlaseni:

VaZeni pratelé, mili kolegové a spolupracovnici,

po dlouhé a zralé tivaze jsem se rozhodla rezignovat na funkci re-
ditelky Skoly a k 28. 2. 2017 v této funkci koncim. Svou praci jsem
vykonavala s velkou laskou, pInym nasazenim a obrovskym nad-
Senim, nebot $kola Formana byla takovym ,,mym ditétem*, které
Jjsem vedla od jeho samého zrozeni. SnaZila jsem se respektovat
ndzor druhych, se kterym jsem nemusela vZdy souhlasit, ale cilem
bylo se domluvit, protoze se jednalo predevsim o skolu, déti a za-
meéstnance v ni. Zastavam vsak nazor, Ze lidi, se kterymi a pro kte-
ré pracuji, si musim vazit pro jejich profesionalitu, pristup a jed-
nani. To bohuZzel jiZ neplati 2 roky, poté co se zménilo nové vedeni
resortu $kolstvi na UMObD Ostrava-Jih v Cele s p. Rykalou, kdy nad
profesionalnim pristupem a tzv. zdravym rozumem vitézi osobni
prospéch, naprostd nekoncepcnost vedeni, osobni titoky a nepod-
lozend obviriovdni. Kazdy ¢lovek by mél znat svou hodnotu a ne-
nechat se ponizovat, urazet a znevazovat svou praci. A protoze, jak
se rikd, i mij pohar tolerance a trpélivosti jiZ pretekl, dékuji Vam
vsem za spoluprdci a vSe dobré a odchazim, abych nasla lidi a mis-
to, kde si budou mé prdce vazit.

Ivona Klimovd byla nejen dlouholetou feditelkou Skoly, ale i za-
stupitelkou Jihu za ODS. Driv byla i radni. Z opozi¢ni lavice nejed-
nou kritizovala koalici za jeji nelogické a ¢asto nespravné postupy.
,Vzdy, kdyZ se mi néco nelibilo, jsem se ozvala. Bylo jedno, zda
tam sedéli modri, Cerveni nebo oranzovi. Drfv byla ochota o pro-
blémech mluvit a fesit je. To uz ale neplati,“ postézovala si Klimo-
va. Svou nelibost vyjadrila také jako jedna z mala nad zruSenim ZS
MituSova 8 v Hrablivce, protoze nebyla hotova odbornd koncepce
Skolstvi. Radni si tehdy svij krok odhlasovali a zaroven spustili
vlnu Gtokd na ,,znepratelené“ reditele Skol v Ostravé-Jihu: Libusi

Prikrylovou ze ZS Provaznickd, Marka Pabjana ze ZS Kosmonautt
15 a prave Ivonu Klimovou. Na tyto skoly dokonce rada vypsala fo-
renzni audit, protoZe byla presvédcena, ze tam dochdzi k trestné
¢innosti. Kdyz se proti tomu Ivona Klimova ohradila, oznacila ji
radni Hana Tichdnkova za ,,potrefenou husu“.

Forenzni audit byl tehdy na zdkladé opravnénych pripominek
obcana zru$en, radni Jihu si ale na $koly vySe zminénych reditell
nechali zpracovat alespon klasicky audit. , Audit zacal 20. Cerv-
na a trval do 5. prosince. Konkrétné na mé skole stravili osobné
auditofi tfi dny, jinak jsme jim vSechno v obrovskych hromadach
pri minimalnim administrativnim aparatu, ktery na skole mame,
scanovali a posilali do Prahy,“ vzpomina Klimova. Vysledky mély
byt hotové v pribéhu prosince. Do dnesniho dne je ale nikdo nevi-
dél, stejné jako koncepci $kolstvi. Jak je patrno z rozhodnuti Ivony




Klimové, radnice se rozhodla tlacit na reditele jinym zptasobem
- osobnim natlakem, neudélovanim dotaci ¢i kracenim rozpoctu
Skoly. ,Jesté v loniském roce byl priznan provozni prispévek sko-
le ve standardni vys$i, byt jsme si vSechny vét$i akce financovali
sami. Jako napriklad loni, kdy jsme z naseho investi¢niho fondu
opravili nékterd socidlni zarizeni.“ To se ale mélo letos zménit.
Pri dohodovacim rizeni bylo Ivoné Klimové sdéleno, Ze maji prilis
vysoky investi¢ni fond. ,,To byla pravda, protoZe si Skola Setfila na
dalsi opravy nebo vymény ventili. Bylo ndm receno, Ze mame od-
vézt 1,4 milionl na Gcet Gradu, a bez jakéhokoliv zdivodnéni ndm
byl jesté snizen rozpocet o Ctyri sta tisic.“ To podle Ivony Klimové
znamena pro nové vedeni $koly kompletni pfehodnoceni inves-
ticniho planu a zastaveni oprav. , Nase skola nevypadd tak dobre
ne proto, Ze je ji ,jen‘ dvacet let, ale proto, Ze po celou dobu do ni
investujeme nemalé prostredky, udrzujeme ji a opravujeme.
Odbor Skolstvi Ostravy-Jihu také prekazil ZS Formana moZnost
prijit k dotaci IROP (Integrovany regiondlni operacni program) na
projekt bezbariérové skoly. , Na zdkladé vyzvy ostravského ma-
gistratu jsem zpracovala projektovou fis; jejiz soucasti mélo byt
souhlasné stanovisko zfizovatele $koly - tedy tradu. Urednik,
ktery to mél na starosti, mi ale volal, Ze nd$ projekt nebude radé
predlozen, protoze neni prioritou zfizovatele.“ To znamenalo pro
reditelku stopku. Nebylo potreba zpracovavat casové i financné
naroc¢nou projektovou dokumentaci, protoze sama skola by tento
projekt nebyla schopna profinancovat. ,,K mému prekvapeni mi
v lednu pfislo z rady schvaleni mé projektové fiSe. Vedeni obvo-
du tedy mlze oponovat, Ze mi projekt prece schvalilo, jenze vy-
zvy pro IROP se odevzdavaly v inoru. Kazdy, kdo nékdy délal pro-
jektovou stavebni dokumentaci, vi, Ze to neni mozné zvladnout.
Takto tedy skoncil asi tfimilionovy projekt pro nasi skolu. Je dost
mozné, Ze se to uz nepovede dodélat, protoze druhé kolo IROPu
nebylo schvaleno.

Denik MF Dnes poZadoval vyjadreni radnice k této situaci. Staros-
ta obvodu Martin Bedndr sdélil jen to, ze na otdzky bude reagovat
Adam Rykala. ,,Prace pani feditelky si vazim, vykonavala ji své-
domité a s velkym nasazenim. Patfi ji podékovani. Jeji rezignace
a kritika mé mrzi. A prekvapuje. Divody neznam,“ uved! Ryka-
la. Zminénd kritika je podle néj neopravnéna. ,Zrejmé vychazi
z politického zaméreni pani reditelky. Netspésné kandidovala
na starostku, podporovala netispésné referendum proti slouce-
ni dvou Skol a delsi dobu kritizuje vedeni radnice,“ dodal radni
a ujistil, Ze obvod pristupuje ke vSem Skolam stejné. Tato odpoveéd
Ivonu Klimovou rozesmala. ,,S panem Rykalou jsme se za dva

NABIZIME TYTO SLUZBY:

Volné obchodni plochy
v aredlu Kotva na adrese
Vyskovicka 2639, Ostrava

INZERCE

Administrativni prostory
v Olomouci na adrese
Farského 1117

IVONA KLIMOVA

roky, kdy je ve funkci radniho obvodu, nikdy osobné nesetka-
li, nereaguje ani na e-maily, kdyz ho o néem informuji. Jednou
jsme se potkali na schodech tGradu a na tomto misté jsem ho in-
formovala o $patném a velmi liknavém postupu Gradu v souvis-
losti s vybérovym rizenim na ozdravné pobyty. Nasi Skolu nikdy
nenavstivil. V podstaté jen z tisku a zastupitelstva je nas radni pro
oblast $kolstvi.“

Libuse P.: If¢o, je mi velmi lito, Zes byla donucena k takovému kroku.

TAKTO NA SOCIALNI SiTI REAGOVALI
PRATELE, KOLEGOVE, ALE | RODICE DETI,
KTERE UCILA IVONA KLIMOVA

Naprosto vsak chdpu, co té k tomu vedlo. Jsem velmi rdda, Ze jsem

s tebou mohla spolupracovat. Velmi si té vaZzim nejen jako odbornika
ve své profesi, ale hlavné jako ¢lovéka. Mam té moc rada a preji ti, abys
opét nasla klid v dusi, prdci, kterd té bude naplriovat tak jako TVOJE
Skola Formana a kde si té budou vaZit. Hodné Stéstf.

Petr P.: Nelibi se mi, kdyZ slusni lidé musf ustupovat pred hajzly.
Kam to povede?

Vaclav F.: S panf Feditelkou se zndm osobné a ru¢im za to, Ze je to
slugny a poctivy ¢lovék. A vedeni radnice Ostrava-Jih (ANO a CSSD)

po dvou letech osocovani a psychického natlaku dosdhlo svého. Panf
feditelka rezignovala na svou funkci, ackoliv celd Skola za ni stala. Ale

jd to chdpu, kdyZ poctivé a velice profesiondlné pracujici ¢lovék sklizf
od svych nadfizenych (radnice) jen osoCovani a ponizovani, nevidf
potom dalSi budoucnost na svém pracovisti jako pfinosnou. A nezbyva
neZ odejit se vztycenou hlavou. | jd timto panf feditelce Z$ Fr. Formana
Ivoné Klimové vyjadfuji svou podporu, preji hodné stésti na jiném puso-
bisti a vérim, Ze si najde praci bez neschopnych nadfizenych.

jsem kdy deIaIa, a vzorem i pro mou sou¢asnou praci. To je mi moc
lito. Rozumim Vasemu rozhodnuti, clovék musi sam uznat, kdy je boj
s ,moci” marny, a v rdmci zachovdni dusevniho zdravi hodit ru¢nik do
ringu. Pfeji mnoho Uspéchd v dalsi profesni etapé.

WWW.VOLTAREAL.CZ

Skladové a kancelarské
plochy na adrese Strojirenska
259, Praha 5 - Zli¢in
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BUDOU MiI SENIORI
LEVNEJSI LEKY?

VLADA SOUHLASI

PODLE STATISTIK UTRACEJ{ SENIORI NEJVICE PENEZ ZA POTRAVINY A ZA LEKY. PRAVE ZA TUTO
POLOZKU BY MOHLI UZ OD PRISTIHO ROKU USETRIT. MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV| CHCE PRO

N~ v s

SENIORY A TAKE PRO RODINY S CASTO NEMOCNYMI DETMI ZAVEST NIZSI DOPLATKY ZA LEKY.
VLADA TENTO NAVRH V LEDNU SCHVALILA.

avrhovana zmeéna cili pravé na seniory, protoze ti pat-
N 11 vedle nezaméstnanych ke skupiné obyvatel, které jsou

nejvice ohrozeny chudobou. Lidé v diichodu se tak mohou
ocitnout v situaci, kdy si urcité 1éky nemohou dovolit. Situace
mize dojit az tak daleko, Ze zanou zanedbavat 1écbu. A pravé
tomu by méla novela zabranit.
Aktudlné je ro¢ni limit doplatkl na 1éky stanoven na pét tisic ko-
run, pro seniory nad 65 let na dva a pul tisice korun. A pribyt by
meéla nova kategorie - détem do 18 let se (stejné jako seniorim ve
véku 65 az 69 let) snizi na tisic korun. Lidé, kterym je pres sedm-
desat, by pak méli mit limit na doplatek zhruba jen pét set korun.
Napriklad pokud triasedmdesatilety pacient zaplati na doplatcich
za léky v prubéhu pristiho roku v souctu deset tisic korun, na konci
roku mu zdravotni poji$tovna vrati témér celou ¢astku zpét, tedy
9 500 korun.
,To znamena, ze kdyz soucet uhrazenych zapocitatelnych do-
platkd na léky v kalendarnim roce prekroci tento ochranny limit,
zdravotni poji$tovna vrati poji$ténci penize, které zaplatil na za-
pocitatelnych doplatcich nad tento limit. Ochranné limity se bu-
dou tykat napriklad 1ékti na symptomatickou 1é¢bu chronické Zilni
nemoci, vysoky krevni tlak nebo prevenci cévni mozkové priho-

Kategorie Soucasné limity
Seniofi 65-70let 2.500 K¢
Seniofi 70+ 2.500 K&
Déti do 18 let 2.500 K¢

dy,” vysvétluje tiskové oddéleni Ministerstva zdravotnictvi.
Nékteri poslanci povazuji navrhovanou zménu pouze za predvo-
lebni ,,vabnicku”. Nelibi se jim napriklad to, Ze by se tleva tykala
vSech, tedy i lidi, kteri disponuji dostatkem financi. Navrhuji, aby
se rozliSovalo, komu 1éky zlevnit, pravé i podle socidlni situace
nebo diagnozy.

Navrh novely zdkona o verejném zdravotnim pojisténi bude dale
predloZen ke schvaleni Poslanecké snémovné, Sendtu a preziden-
tovi k podpisu. Pokud timto procesem Gspé$né projde, méla by
zaCit platitod 1. 1. 2018. m

Navrhované limity Uspora

1.000 K¢ 1.500 K&
500 K¢ 2.000 K¢
1.000 K¢ 1.500 K¢

INZERCE

Nejvetsi vyhledavac
domovu

pro seniory v CR

(» mijdichod.cz




NADORU PROSTATY JE TRIKRAT
VICE NEZ PRED DVACETI LETY

KARCINOM PROSTATY JE U MUZU NEJCASTEJSI NADOROVE ONEMOCNEN(

NG

A DRUHA NEJCASTEJSI ONKOLOGICKA PRICINA UMRTI.
JNEPODCENUJTE PREVENTIVNI VYSETRENI,” RADI LEKARKA UROLOGICKE AMBULANCE
LENKA SOBKOVA Z VITKOVICKE NEMOCNICE, CLENA SKUPINY AGEL.

vu to mohou byt jen mirné problémy s mocenim, které muz
ani nemusi povazovat za problém. Nékdy se dokonce neob-
jevi Zadné priznaky.
,Zmény v prostaté tak mohou probihat delsi dobu, aniz by si jich
nékdo vsiml,“ rikd Lenka Sobkova. Kazdy muz po padesatce by
mél podle ni jednou ro¢né projit preventivnim vySetfenim pro-
staty bud primo u urologa, nebo u praktického 1ékare.
,Nékteli pacienti se nachdzeji v rizikové skupiné. U nich je hra-
nice pro pravidelnd vySetreni Ctyficet let. Jedna se o pacienty,
u kterych se toto onemocnéni objevilo u nékoho z pribuznych,“
vysvétluje 1ékarka a popisuje vysetteni. | Jde o zakladni urologické
vySetreni modi, ultrazvuk mocovych cest, vySetfeni prostaty po-
hmatem - pres kone¢nik, nasleduje laboratorni vySetfeni a uréeni
hodnoty tzv. PSA - prostaticky antigen.“ Pokud nékteré z téchto
vysetreni nedopadne dobre, patraji lékari dale. ,Jednak metodou
TRUS (endorektalnim vySetrenim prostaty pomoci ultrazvuku),
a nasledné biopsii (tedy odbérem vzorku tkané prostaty), ktera se
provadi ambulantné,“ fika Lenka Sobkova.
Dnesni moderni metody umoznuji ispeésné diagnostikovat rako-
vinu prostaty az u 80 procent muzl ve stadiu, kdy se da Uispésné
vylécit.
,Pochopitelné, ¢im pozdéji je onemocnéni diagnostikovano,
tim mensi jsou také vyhlidky na vyléceni. V pripadé pokrocilého
onemocnéni je mozno 1é¢it chorobu pouze symptomaticky; tedy
ulevit od bolesti, dodava 1ékarka.
Karcinom prostaty je onemocnéni prichazejici prevazné s vékem.
Neexistuje proti nému Gc¢inna prevence. Plat{ vSak obecna dopo-

P tiznaky nadorového onemocnéni prostaty jsou zradné - zpr-

ruceni, kterd mohou riziko snizit, jako napriklad uzZivani selenu
v kombinaci s vitaminem E a také zdravy Zivotni styl.

BohuZel, u nékterych pacientl ma karcinom prostaty rysy dédic-
ného onemocnéni. ,,Bude-1i mit otec karcinom prostaty, existuje
pro jeho syna dvakrét vyssi riziko zdchytu nadoru. V pripadé dvou
a vice pribuznych se toto riziko zvySuje,“ vysvétluje Lenka Sob-
kova s tim, ze pokud muz onemocni v mladsi véku, byva nador
agresivnéjsi. m
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47 USMEVAVE LYZOVANI
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~ KDYZ SEDETI
UCI LYZOVAT S USMEVEM

UZ SEDMY ROK TRAV[ CELOU ZIMU NA LYZARSKE SJEZDOVCE, KDE S INSTRUKTORY UCI
DETI LYZOVAT. BEHEM ZIMNI SEZONY ZA Ni NA SVAH V PALKOVICICH NA FRYDECKO-
MISTECKU PRIJEDE AZ 1200 DET{ Z MATERSKYCH A ZAKLADNICH SKOL Z TEMER CELEHO
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE. ,JSME RADI, ZE JSME PRISPELI K ROZVOJI LYZOVANI DETI A ZE
SE TENTO SPORT A KONICEK STAL VV POSLEDNICH LETECH V NASEM KRAJI VELMI OBLIBENYM.
RODICE DIKY DETEM OPET OPRASUJI SVA DREVENA PRKYNKA A TRAVI SE SVYMI RATOLESTMI
VICE CASU VENKU,” RIKA SPOKOJENE MAJITELKA USMEVAVEHO LYZOVANI HANA VOLKOVA.

»,Specializujeme se na tydenni vyjezdové kurzy s vyukou
déti z materskych a zakladnich skol,“ vysvétluje nam hlav-
nindpln ¢innosti lyzar'ské skoly. UCit déti jen lyZovat ale rozhodné
nestaci. ,,Pani ucitelky, ucitelé, vedeni $kol a Skolek, rodice, do-
pravci, zazemi ve ski aredlu a cely tym instruktort - to vSe musi

U smévavé lyZzovani propaguje lyZovani déti jiz od roku 2010.

tyden odmeénovaly svymi ismévy. “ Priprava lyZarské sezény pro-
bihd uz od zari a na kurz se pravidelné hlasi déti z Ostravska a jeho
okoli, Bohumina, Ceského TéSina, Havifova, Frydku-Mistku a No-
vého Ji¢ina. VSechno tedy musi byt perfektné pripraveno.“

SJEZDY, ALE | PADY A OBOUVANI(

Tym Usmévavého lyZovani ¢itd na 25 aktivnich instruktord. Ti si
déti po jejich prijezdu rozdéli na zacatecniky a pokrocilé lyzare.
,,Z kraje tydne je pro mnoho déti narocné vyporadat se s mnoha
lyZarskymi nastrahami: klouze jim to - dopredu i dozadu, padaji,
uci se zvedat, obouvat lyZe, vyzouvat se z nich, jezdi na lanku, na
pomé, udi se zastavit a nakonec sjet kopec. Clovék by témér nevé-
ril, Ze se to vSe da stihnout za jeden tyden, ale my vime, Ze kazdy ze
sebe nakonec dostane to nejlepsi a urcité se nauci néco nového,“
usmiva se Hana Volkovd. Pokrocilejsi lyzari se pak zdokonaluji
ve sjezdovém stylu a uzivaji si riznorodost jizdy z kopce plnymi

dousky. Lyzarsky aredl Palkovice nabizi détem i jejich doprovodu
skvélé zazemi, najdou tady misto pro previékani a odpocinek, bé-
hem kurzu dostanou déti na svahu teply ¢aj a svacinku. ,,V zavis-
losti na véku a Urovni lyzarskych dovednosti pripadé na jednoho
instruktora pét az sedm déti.«




KURZY DOSTUPNE PRO KAZDEHO

Pétidenni vyjezdové kurzy jsou ureny pro déti od Ctyr let. V tomto véku déti lyzuji kazdy
den dvé hodiny. , Dité by mélo byt fyzicky i psychicky pripravené. Zakladem je, aby se
détmi, které do lyzovani nékdo nuti - ty jsou naopak vystaveny velkému tlaku, a nékdy
se i pres nasi snahu nedovedou nic naucit,“ vysvétluje Hanka. U déti, které se do vyuky
vrhnou s chuti, jsou brzy vidét pokroky. Zacatecnici jsou samostatnéjsi, umi se na lyzich
pohybovat, vyjedou a sjedou kopec. Nékteri si troufnou na maly, jini ale i na velky. To za-
leZi na jejich fyzické i psychické zdatnosti. Na konci tydne pak jedou déti jednoduché za-
vody, které jim pripravi instruktori. Rodice mohou povzbuzovat. Kazdy maly lyzar si pak
odveze medaili a diplom. ,,Kdyz tohle vSechno déti zvladnou, panuje mezi vSemi pohoda
adobranalada. Déti jsou sebevédoméjsi, samostatnéjsia samy ze sebe nadsené. A pro nas
je nejvétsi odménou jejich spokojenost.

Cena tydenniho kurzu je 1.760 korun a déti mohou prijet jen v zimnim obleCeni. Zapujce-
ni celé lyzarské vybavy stoji 300 korun, bezpecnostni vesty a helmy jsou zdarma. V cené
je také vstup do lyzarského parku, skipasy a Urazové pojisténi véetné pojisténi nemoci.

A CO NA TO RODICE A ZASTUPC| SKOL?

MS Jetabinka: Dobry den, Hanko, rdda bych Vam podékovala za tyden , Usmévavého ly-
Zovani“ v terminu 6. 2. - 10. 2. 2017 v lyZarském arealu Palkovice. Prvni den byl hodné
organizacné narocny pro nds, pro déti a urcité i pro Vase instruktory. Ale dalsi cas stra-
veny na svahu ndm to stoprocentné vynahradil. Déti si tyden na kopci maximalné uZzily,
a i kdyz se objevily obcas slzy a nohy moc neposlouchaly, vzdycky jsme se do Skolky vra-
celi s tsmévem. Moc dékujeme instruktordm za profesionalni pristup.

MS Gen. Janka: Ahojky Hanic¢ko, chtéla bych moc podékovat za krdsny tyden straveny
s détmiz MS Gen. Janka na Palkovickém kopci. Déti byly nad$ené, rodice spokojeni a moc
jsme si to uzili. Pani ucitelka Sylva napsala krasnou basnicku, tak Ti ji posilam. TéSime
se opét pristi rok.

Renata Mecova, mama ,,zlobidla* Olivera: Dobry den, Hanko, Danko a Tomasi, velice
Vam vSem dékuji za skvély lyZarsky zazitek, ,,usmévavé lyzovani“, které probéhlo minu-
1y tyden v Palkovicich a kterého se Gcastnil maj syn Oliver. Dékuji za Vas$i neskutecnou
trpélivost s détmi a vSechen servis okolo. Oliver byl nadSeny, vzdy se vracel nabity, plny
energie, a hlavné se naucil lyzovat. Velice mu pomohli Vasi instruktotia Vas pristup k dé-
tem jako takovy. Pétecn{ podivana na nase ratolesti a zavody nemély chybu! Uzili jsme
si to prosté vSichni, jak déti, tak i my rodi¢e. D&kuji moc. At se Vam dafi, instruktorim
a ucitelim velké diky za trpélivost. m
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LANDEK PARK

SKVELE MISTO PRO OPRAVDOVY RELAX

oznani, odpocinek, zabava i skvélé jidlo. To vSe Ceka na na-

vstévniky arealu hornického muzea Landek Park. Je jen na

vés, jak se rozhodnete naloZit s ¢asem v tomto unikatnim
aredll. Mizete treba okusit opravdovou hornickou Sichtu, projit
Tetizkové Satny, sfarat do skutecného dalniho prostredi a projet
se puvodnim dtlnim vla¢kem z 60. let minulého stoleti. V hornic-
kém muzeu se také zjistite, co obndasi banské zdchrandrstvi. Na
své si tady ale prijdete, i kdyz vas podzemi neldka! Landek park je
atraktivni priméstskou rekrea¢ni zéonou a jako takovy je stale cas-
téji vyhledavanym cilem turistt, $kolnich skupin, maminek s ko-
¢arky a v neposledni radé také cyklisty. Na své si zde prijdou také
nadseni sportovci, ktef{ maji k dispozici bowling, tenisové kurty,
beachvolejbalovy kurt nebo moderni télocvicnu. Opravdovym za-
Zitkem nejen pro oci, ale také pro zaludek je posezeni v mistnich
restauracich. At uZ se rozhodnete pro Harendu u Barborky nebo
stylové BistrOpen s otevienou kuchyni, rozhodné neudélate chy-
bu. VSechny tyto aktivity zasazené do Cisté prirody slibuji oprav-
dovy odpocinek na dosah z centra Ostravy. m
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Autentiké hornické expozice |
Gastronomlcke zazitky v BlstrOpen

Modernl sportovnl areal |




JANACKOVA FILHARMONIE OSTRAVA

JOSEPH MOOG

TALENTOVANY ,NESOUTEZNI“ KLAVIRISTA

certech v Domé kultury mésta Ostravy Josepha Mooga,

kde prednese klavirni koncert ¢. 4 Antona Rubinsteina.
Janackova filharmonie uvede tento koncert poprvé ve své historii.
Béhem vecera zazni jeSté Ligetiho Atmosphéres, které jisté znate
také z Kubrickova filmu 2001: Vesmirna Odyssea, kde doprovazeji
sekvenci letu k Jupiteru. Kubrick vSak ponékud opomenul Ligetiho
poZzéadat o svoleni k pouziti a cely pripad mél dlouhou a neprijem-
nou soudni dohru. Na zavér se s Musorgskym vydame na vysta-
vu zndmych “hudebnich” obraz, kterym byly vzorem vytvarna
dila skladatelova pritele Viktora Hartmana. Koncerty zacinaji
v 19 hodin.
Moog se narodil se v roce 1987 v Ludwigshafenu, hru na klavir
studoval v Karlsruhe, Wiirzburgu a Hannoveru, v roce 2012 ziskal
prestizni ocenéni International Classical Music Awards v kategorii
Mlady umélec roku, o dva roky pozdéji byl ocenén titulem Instru-
mentalista roku, v roce 2015 na jeho konto pribyva Gramophone
Classical Music Award a loni pak byl za nahravku klavirnich kon-
certl Griega a Moszkowského nominovan na Grammy v kategorii
Best Classical Instrumental Solo.
Jeho vynikajici technické dovednosti ve spojeni s inteligentni
muzikalitou jej fadi k absolutni $picce mezi souasnymi klaviris-
ty. Diky své odvaze uvadét vzacna a zapomenuta dila, nebo vlastni
skladby je zndm a ocenovan v celém svété. Je také clenem Young
Steinway Artists, coZ je komunita vyjimecné talentovanych kla-
viristd podporovanych firmou Steinway & Sons.
Zajimavé je, zZe se Moog nezucastnil zadné klavirni soutéze. Sam

Ve dnech 20. a 21. dubna muZete slySet na ostravskych kon-

o0 této jisté ,anomalii* rika: Myslim a mluvil jsem o tom také se
svymi uciteli, Ze do soutéze musite jit na sto procent, musite byt
presvédceni, Ze mizeme vyhrat, a to zrovna neni mtj pripad. Na-
vic je vzdy stanoven repertoar, ktery mé zrovna nemusi zajimat.
Vstupenky v cené od 160 K¢ mizete zakoupit v Janacek pointu,
pobockach Ostravského informacniho servisu nebo online na
www.jfo.cz m
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muzikdlov

1. Cervna 2017, 19 hodin M Pisné z muzikald West Side S_to,
Multifunkcni aula Gong Hair, Evita a Jesus Christ Superstar
www.jfo.cz

[ I janackova

I I I I I filharmonie OSTRAVA!!!

11 1 ostrava




ZABAVA
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MODELOVA RADA FORD TOURNEC PRIV AZI

ODNENI A7 135 000 K(

CUSTOM: 8-9 OSOB CONNECT: 5-70S0OB COURIER: 5 OSOB
| NA SPLATKY S UROKEM JEN

- VARIABILNI, PROSTORNE A POHODLNE PRO RODINU | PODNIKAN{
SPOLEHLIVE MOTORY (0] VYK@NU AZT70 K
LOVY PROSTOR

ZAZADEJTE S| O TESTOVACIH ‘/ DU NEBO INDIVIDUALNI
PRI VYUZITI FINANCOVANIFORDCREDIT  CENOVOU NABIDKU i

Uvedené zvjhodnéni plati pro Tourneo Custom Sport s automatickou prevodovkou, véetné DPH. Nabidka financovani plati pat J' e pro podnikatele a neni zavaznou nabidkou na uzavieni smlouwy.
Platido31.3.2017. Spotfeba a emise CO, v kombinovaném rezimu 3,8-7,0 /100 km a 99-181 g/km. f

AUTOIN | Pagerovych 2, Ostrava - Maridnské Hory | www.autoin.cz AUTOIN



ZABAVA

VALERIU BUTULESCU: Uchovavam si néco z filozofie akatu. ...Dokonéeni v tajence.
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OPERATIO | OPERATIVNI LEASINGY

Revoluce mez
operativhimi leasingy

Vyberte si z bohate nabidky vozu, které jsou ihned
k dispozici. Vse muzete vyridit online, bez nutnosti
osobni navstévy autosalonu nebo banky.

WWW.OPERATIO.CZ



