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PRO LIDI, KTERI SE RADI BAVT!
26. ledna 2018 0d 18:00 hod.

v DK Akord (ndm. SNP 2012/1, Ostrava-Zabreh)

K poslechu i tanci zahraje Ziva kapela,
,!5/ vystoupi tanecni skupiny, zazpiva
llona Csakova a Markéta Konvickova

Pllnoéni tombola!

PROGRAM

Velerem Vas provede
Radomir Polak

Tuhle $tavnatou akci
M si nemulZete nechat ujit!

Informace a rezervace vstupenek na mailu: info@leco-ostrava.cz



Krasny podzim!

Posledni dny mé napada pfi riznych udalostech ta stejnd my-
Slenka: ,Jsem tak rada, Ze ziji na tomto misté a v této dobé!“
Rikavate si to taky? Vysvétlim.

Vidéla jsem film z predvale¢ného obdobi. Doba ani situace ne-
prala rozvedené Zené se ¢tyrmi détmi a jejimu milému — mla-
dému Cernochovi. Bojovali statecné za svij domov, své déti, za
Zidy a nakonec za své holé Zivoty. Zadny z téchto krutych boji
ale nevyhrali. Ona zemfela v koncentra¢nim tdbofe na Gplavi-
ci, on byl zastfelen na samém konci valky détmi hrajicimi si na
vojdky. Jejich déti zastaly sirotci. ,,Uf, jsem opravdu rada, Ze Zi-
jeme v dobé, kdy svét nezmitd valka, kdy se nevyhlazuji lidské
rasy, protoze by néktera méla byt lepsi nez jind. Mame Stésti, ze
nase republika nezajima teroristy a my si tady mizeme Zit bez-
pecné, s kym chceme a jak chceme, oddechla jsem si na konci
smutného bijaku.

Jiny den koukame s manzelem na zpravy. Hurikdn Irma bicu-
je stfedni Ameriku. Na svédomi ma pres 40 lidskych ZivotQ,
zpustosil fadu mést i osad v Karibiku a na Floridé a pokracuje
ddl. Lidé prichazeji o své domovy, osobni véci, Ziji v provizor-
nich podminkach, hledaji své pribuzné a jen Cekaji, nez se zivel
posune dal, aby mohli zacit o nuly znovu. Pro vétSinu z nich to
ale neni prvni podobny zaZitek. Torndda se tam stridaji se za-
plavami, obcas zaZiji i néjaké to zemétreseni ¢i pozary ze sucha
a horka. , Jesté, Ze Zijeme uprostred Evropy, kde nas jednou za
Cas zastihnou lokalni zdplavy, ale mohutnych hurikant a ze-
métfeseni jsme uSetteni,* oddechli jsme si. Diky nasi poloze si
navic uzivame od kazdého pocasi trochu - snih a mraz strida na
jafe dést a slunce, letni parna se zméni v sychravé dny nebo babi
1éto, aby zase mohly na spadané listy napadat snéhové vlocky.
Neni to krasné? Je!

UZivejme si pohody v kruhu blizkych lidi a pojdme se trochu
rozmazlit! MZeme si tfeba uvarit voriavou polévku, upéct $tri-
dl, zabalit se s détmi nebo partnerem do deky a uzit si podzimni
Cteni Lecal

Pfeji Vam dny plné usmévi :-)
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PRUVODCE VOLBAMI

DO POSLANECKE SNEMOVNY

20. A 21. RIINA SE USKUTECNI 7. VOLBY DO POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CESKE REPUB-
LIKY. ZE STALE NEVITE, KOHO VOLIT? ZTRACITE SE VE VOLEBNICH PROGRAMECH NEBO JE NEMATE
CAS CELE CiST? VYBRALI JSME PRO VAS HLAVNI KANDIDATY A UDELALI SOUHRN JEJICH SLIBU

ezi nejsilngjsi politické subjekty patfi ANO 2011,
M CSSD, KSCM, TOP 09 i ODS. O slovo se ale urité hlasi

i Pirati, Zeleni, Svobodni v Cele s Petrem Machem,
SPD Tomia Okamury, Realisté Petra Robejska ¢i Délnicka stra-
na socialni spravedlnosti Tomas Vandase. Podle predvolebnich
prizkumi md nejvétsi $anci na vyhru hnuti ANO. Velky pokles
preferenci zaziva po jarni krizi Sociadlni demokracie, kterd v po-
slednich prizkumech ziskdvala zhruba polovinu hlast vitézného
ANO. Do snémovny by se pak méli dostat také komunisté, po-
slanci za ODS, KDU-CSL, TOP 09, SPD a Pirati.

DO DALSICH CTYR LET.

.‘1‘.

BUDE
LIP

POLITICKE HNUTI

Piedseda: Andrej Babis
Lidr za MS kraj: Ivo Vondrak

Program:
ZruSime:
Superhrubou mzdu
Povinnost vyvéSovat ozndmeni
o elektronické evidenci v provozovnach

Zavedeme:

- Pro lidi s prijmem do 113 tisic korun
meési¢né daniovou sazbu 19 procent

- Snizeni sazby DPH na 10 % na zakladni
potraviny, vodné a stocné a fezané kve-
tiny, sluzby v pohostinstvi nebo péci
o0 seniory
Vydajovy pausal 500 korun mési¢né pro
vSechny zameéstnance
Ulevy z EET pro fyzické osoby s pausal-
ni dani a s pfijmy do 500 tisic korun,
na bufety ve skolach nebo v détskych
krouzcich, na e-shopy nebo na prodej
vano¢nich kapr
Jednodu$si danové formulare
a digitalizaci finan¢ni spravy

MENIME ZEMI
K LEPSiMU

Predseda: Lubomir Zaordlek
Lidr za MS kraj: Lubomir Zaorélek

Program:

ZruSime:
Pripadné zavedeni novych poplatkd
a kroky, které by vedly k privatizaci ne-
mocnic
Nemravné zvySovani cen vody, energii,
telekomunikacnich a dalsich sluzeb

Zavedeme:
Do roku 2022 minimalni mzdu alespon
16 000 korun
Navyseni rodi¢ovského prispévku
5 tydnt dovolené pro vSechny zamést-
nance a nemocenskou od prvniho dne
Progresivni dané z bankovnich aktiv
velkych bank
Dlouhodobé beziro¢né pijcky na by-
dleni pro mladé rodiny a zvyhodnéné
novomanzelské pujcky financni spravy



VOLBY

Pramérnou mzdu pedagogickych pra-
\ covnikd na drovni 130 % prameérné
mzdy do roku 2021
KDU-CSL -1 mld. K¢ obcim na dotace souvisejici
s ¢innosti mistnich sportovnich kluba

Co nejvétsi dostupnost internetového

Aﬁ Zavedeme:

Piedseda: Pavel Bélobradek pfipojeni a rychly internet do kazdé
Lidr za MS kraj: Pavla Golasowska vesnice
Vyss$i slevy na dani, bonusy na déti

Program: a dafové zvyhodnéné flexibilni a zkra-
ZruSime: cené uvazky

Centralizaci verejné spravy. Méné do- -  Zvyhodnéné hypotéky podle poctu

taCnich tituld z ministerstev, vice pri- vyZivovanych déti

mych penéz do rozpocti kraji a obci + Spravedlivé dichody pro rodiny s détmi

Zastaraly princip mistni prislusnosti. -  Audity jiz pfijaté legislativy u vSech

Obcan nebo podnikatel bude resit svoji rezortd

véc na kterémkoli uradé
Masivni odliv kapitdlu a nezdanéného
zisku do zahranici

4 Zavedeme:

g - Minimdlni mzdu na 50 % primeér-
né mzdy a omezeni odlivu ziski do
zahranici
Podporu obecni a druzstevni

Predseda: Vojtéch Filip vystavby a nizkonakladového bydleni
Lidr za MS kraj: Leo Luzar -+ Pravidelnou valorizaci dichodl podle
skute¢nych zdkladnich potteb seniorl
Program: - Jednu stitni zdravotni poji§tovnu
ZruSime: - Vyssi socialni a prospéchova
Skoln{ inkluzi za kaZdou cenu stipendia
Vnucované kvéty na prerozdélovani -  Stejné kvalitni potraviny jako za hrani-
bézenct cemi a podporu sobéstacnosti
Zahrani¢ni mise v cizim zajmu, politiku -+  Pétefni sit energetiky, dopravy
zbrojeni, valek a provokaci ajinych strategickych odvétvi do
Nehorazné dary cirkvim, 1zivé verejného vlastnictvi

nazyvané restituce

Nadbytecnou byrokracii a papirovani ve
zdravotnictvi

v - Nerovnosti ob¢ani v zakoné o posuzo-
o Ds vani vlivu staveb na Zivotni prostredi
Zavedeme:

Spole¢né zdanéni manzell
Dvojnasobné vyssi odpisy pro malé

Predseda: Petr Fiala a stfedni podniky
Lidr za MS kraj: Zbynék Stanjura - Pausalni dan pro nejmensi podnikatele
Niz$i odvody ze mzdy hrazené zamést-

Program: navatelio 2 %

ZruSime: - Opatfeni proti zneuzivani socidlnich
Elektronickou evidence trzeb davek a jejich dislednou kontrolu
Kontrolni hlaseni + Princip DRG - ,za stejnou zdravotni
Dari z nabyti nemovitosti péci stejna tthrada“

Silni¢ni dan pro osobni automobily
Zneuzivani doplatkl na bydleniv
ubytovnach

Zavedeni eura v budoucnu
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Zavedeme:
Utady online
Osobni odpovédnost a odvolatelnost
politikd
Ochranu ob¢ant pred Sikanou statem
Legalizaci konopi a zdanéni jeho

prodeje
Stejnou sazbu celkového zdanéni prace
Piedseda: Ivan Barto$ (vCetné odvod) pro vSechny
Lidr za MS kraj: Luka$ Cernohorsky - ZaruCeny minimalni dachod
Program:
ZruSime:
EET pro e-shopy, platby kartou
a drobné podnikatele
Dotace na fepku ajina ,,bio* paliva
Zavedeme:

Lidové veto jako pojistku umoznujici
odmitnout nechténé zdkony vétsinou

p voli¢a
R E A L I S T E - Povinny tfimeési¢ni vojensky vycvik pro
muze
Predseda: Robert Robejsek - Nulovou toleranci nelegalni migrace
Lidr za MS kraj: Alexander Kiraly - Ustavni pravo vlastnit zbrari a pravo
pouzit ji k obrané ve svém obydli
Program: - Rychlejsi soudni fizeni a posileni neza-
ZruSime: vislosti soudt
Zavedeni eura v budoucnu - Jednotnou dan 15%
Experiment inkluze ve wvzdéldvani -  Povinny anglicky jazyk od prvni tfidy
a vratime se k pavodnimu stavu pred ZS a mezinarodni test z angli¢tiny sou-
touto zménou bézZné s maturitou
Absurdni platbu dichodového pojisténi -+ Jeden elektronicky doklad a jeden digi-
pracujicim seniorim talni portal verejné spravy

" | | l | | Zavedeme:

Primou demokracii, referendum a od-
volatelnost politiki
Systém socialni solidarity spole¢nosti

SPD

Predseda: Tomio Okamura k potfebnym, predev$im k seniortim,
Lidr za MS kraj: Lubomir Volny détem a invalidim
Podporu Siroké stfedni tfidy zameést-
Program: nancii, malych a stfednich podnikatelfi
ZruSime: a firem
Demo-demokracii, ve které vlddnou -  Stabilni vzdélavaci a zdravotni systém,
kmotrovské stranické mafie kde bude ocenéna prace zaméstnanca
ZvySovani dani ve Skolstvi a zdravotnictvi
Spekulativni exekuce majetku oband -  Strop pro vysi socidlni podpory pro ob-
na zakladé lichvarskych pajcek Cany, ktefi neziji radnym Zivotem
Pozitivn{ diskriminaci a preferenci ob- -+  Ustavni dluhovou brzdu s legislativou
¢and na zakladé rasy, etnika nebo na- podle vzoru Svycarské konfederace
bozenstvi - Osmi tydenni zdkladni vojensky vycvik

Vyplaceni neopravnéné vysokych pod-
por socialniho bydleni
Podporu tzv. soldrnich barond



VOLBY

Zavedeme:
Jednotné DPH 14 %
Vyssi vyplatu kazdému o 1 000 K¢ mé-
si¢né

»
svo Bo D N I - Hotové dalni¢ni spojeni mezi krajsky-

mi mésty
Pfedseda: Petr Mach Elektronickou komunikaci s Grady
Lidr za MS kraj: Radomir Klein Samostatnou ptisnou imigracni poli-

tiku

-

Program: MozZnost branit svij zivot, rodinu a ma-
Zrusime: jetek
Dan z nabyti nemovitosti Motiva¢ni podporu namisto nespra-
Zbytecné Grady vedlivych socidlnich ddvek

Nesmyslné byrokratické pozadavky pro
zemédélce a zpracovatele

Povinné primichavani biopaliv do po-
honnych hmot a nucenou podporu ob-

novitelnych zdroj energie
TOP 09 ZvySeni prijmu lidem, kteri pracuji
- Pevny termin vstupu CR do eurozdény
" - Dustojnou, spoleenskou i prijmovou
pozici rediteld, uciteld, ale i nepedago-
gickych pracovniki
Zvys$eni odpovédnosti rodica za
vzdélavani jejich déti
Transparentni financovani  sportu

Zavedeme:

Predseda:Karel Schwarzenberg
Lidr za MS kraj: Herbert Pavera

Program: s dirazem na sportovni vychovu déti
ZruSime: amladeze

ZadluZovani CR kvlli nezodpovédné-
mu vydavani penéz za zbytné socialni

Socidlni vyhody jen pro ty, ktefi si ne-
dokazou pomoci sami nebo prostfed-

davky nictvim svych blizkych
Prebujelé vydaje statu na jeho provoz Roc¢né uvedeme do provozu zhruba
a administrativu 70 km dalnic

Vystavbu kandalu Labe - Odra - Dunaj
Dotovani plodin uréenych pro vyrobu
biopaliv

Zrychleni soudniho fizeni zavedenim
zavaznych 1hit pro vydavani soudnich
rozhodnuti

Zavedeme:
Lepsi pracovni podminky a jednodussi
podminky pro malé podnikani
Kvalitni infrastrukturu, elektronickou
statni spravu a predvidatelné podnika-
telské prostredi
Danové zvyhodnéni na ¢isté technolo-
gie a vy33i pokuty znecidtovatelim
Dostupné bydleni pro vSechny
Vyssi prijmy a socidlni jistoty, podporu
lidem, kterivychovavaji déti a staraji se
o blizké osoby

Predseda: Matéj Stropnicky
Lidr za MS kraj: Ivan Bartos

Program:

ZruSime:
Velkotézbu, kterd nici krajinu, a zemé-
delské velkovyroby, které
devastuji padu




BEZDUVODNE AUDITY, SLUCOVANI SKOL, DOSAZOVANi KAMARADU DO VEDOUCICH POZIC. TO

JSOU KROKY, KTERYMI SE RADN| V CELE S ADAMEM RYKALOU, KTERY MA SKOLSTVi NA STAROSTI,

ZREJME ROZHODLI ZNICIT VELMI DOBRE FUNGUJICI ZAKLADNI VZDELAVANI V NEJLIDNATEJSIM
OBVODU OSTRAVY. A ODNESOU TO NEJEN SCHOPNI LIDE, ALE ZEJMENA NASE DETI.

ro nase déti jen to nejlepsi. To je nazor témér kazdého rodi-

Ce. Néktefi ale mysli vic na sebe a své zijmy, prospéch a po-

mstu. Jednim z takovych lidi je i tata dvou déti a radni Ostra-

vy-Jihu, zodpovédny za Skolstvi, Adam Rykala. MozZna je to
i proto, Ze jeho déti vyrastaji v méstském obvodu Lhotka, a tak
mu neni lito tisica jinych, kterym se stfidaji ucitelé a feditelé jak
na bézicim pasu, nebo kterym sloucili $kolu, aniz by k tomu byl
padny davod. Pojd'me to ale vzit popofadku.

AUDIT BUDE. A BASTA!

Poprvé se o auditu na $koly tfi politickych oponent Adama Ryka-
ly mluvilo na jare 2015. Po forenznim auditu na Majetkové sprave
zadava rada vybérové fizeni na stejné diikladnou kontrolu tfi od-
bord Gradu, jedné materské a tti zdkladnich skol za 2,5 milionu
korun. Poté, co Oldfich Lahoda upozornil na nevhodné podmin-
Ky soutéZe, kterou stejné jako u Majetkové spravy vyhrala firma
Ernst & Young, radni uznali tfi z péti jeho vyhrad jako opravnéné
a soutéz zrusili. , Uz v zari vSak rozhodneme o vypsani nové,“ vy-
hrozoval tehdy starosta Bedndr. A taky tak s radnimi udélal. V zari
si v navrhu na rozpoctové opatfeni na rok 2015 vyhradili 2,5 mi-
lionu na forenzni audit stejnych subjekt. Nechybély mezi nimi
zakladni Skoly, ve kterych byli fediteli tfi politicti reprezentanti
- lidryné opozi¢ni ODS Ivona Klimovd a byvali ¢lenové CSSD Ma-
rek Pabjan a Libuse Prikrylova. Podle slov mistostarostky Hany
Tichankové, aby , nedochazelo k pripadnému pachéani dalsi trest-
né ¢innosti“. Pro¢ znovu padlo rozhodnuti pravé na tyto skoly,
nedokazal smysluplné vysvétlit radni Rykala ani jeho tehdejsi
vedouci odboru $kolstvi Milan Stoch.

Celou situaci korunovala radni Hana Tichankova, kdyz
prohlasila: ,,Jd si dobre vzpomindm, Ze ma (vedouci odboru
Skolstvi, pozn. redakce) néjake grafy tykajici se investic do jed-

notlivych skol! Toto je v nasi kompetenci! Jako viibec to nereste!
[ kdybychom se rano probudili a podivali se do hvézd, tak mame
v pravomoci rozhodnout, na které prispévkové organizace posie-
me forenzni audit!“

Vedeni radnice nakonec kvili obavam rozhodlo v prosinci vy-
hlasit zakazku na skryty forenzni audit pod nazvem Audit hos-
podareni, jehoz obsahem bylo , provedeni nestranné kontrolni
¢innosti“ za 2,8 milionu korun na tfi Gtvary Ufadu méstského
obvodu Ostrava-Jih a ¢tyfi zadavatelem vybrané prispévkové or-
ganizace. Shodou okolnosti se jednalo praveé o Skoly v gesci Ivony
Klimové, Marka Pabjana a Libuse Prikrylové. Audit, ve kterém se
jesté upravovaly kvalifikacni pfedpoklady (podle nasich informa-

spole¢nost BDO Audit, s. r. 0. za necelych 1,7 miliont korun.

HLAUNE EFEKTIVNE A HOSPODARNE

»yAudit zacal 20. Cervna a trval do 5. prosince. Konkrétné na mé
Skole stravili auditofi tfi dny, jinak jsme jim vSechno v obrov-
skych hromadach pfi minimalnim administrativnim aparatu,
¢ vzpomi-
na Ivona Klimova. Pravé ona uz na vySe zminéném zastupitel-
stvu upozornila ob¢any na omyl, ve ktery je ve svém vystoupe-
ni uvedl Adam Rykala, kdyZ rekl, Ze feditelé, jakoZto statutarni
organy, zodpovidaji za vSechny penize, které Skolou protecou.
»Jd zodpovidam za pridélené mzdové a provozni prostredky,
ale rozhodné ne za to, co do nasi skoly zrizovatel investoval,
co jsem nerealizovala a co nebylo viibec v mém rozpoctu. Takze
nez vyhldsite novy audit, méli byste si toto ujasnit, “dodala tehdy
Klimova. Oblibena reditelka se necekané v Gnoru rozhodla ze své
funkce po vice nez 20 letech odejit. ,,Zastdvdm ndzor, zZe lidi, se

ktery na Skole mame, scanovali a posilali do Prahy,



kterymi a pro které pracuji, si musim vazit pro jejich profesiona-
litu, pristup a jedndni. To bohuZel prestalo platit po poslednich
komundinich volbach. Osobni prospéch, naprosta nekoncepc-
nost vedeni, osobni titoky a nepodloZend obviriovani prerostly
unosnou mez a jd jsem se v ramci ochrany své skoly a své osobni
a profesni hrdosti rozhodla odejit, “napsala ve svém prohlaseni,
kterym Sokovala nejen své kolegy a rodice svych Zaka.

Vysledky auditu mély byt hotové v priibéhu prosince 2016. Poprvé
je ale Teditelé zminénych Skol vidéli az v bfeznu letosniho roku
apotvrdilo se, co podle feditele jedné z provérovanych skol Marka
Pabjana tvrdili uZ od poc¢atku — Zddnd zdasadni pochybeni se ne-
nasla a rozsahly audit byl naprosto zbytecnyi proto, Ze hospoda-
Treni $kol kazdoro¢né kontroluje obvod i mésto Ostrava. ,, Kontro-
la ze strany zrizovatele u nds kazdy rok trva pribliZzné dva tydny
a kontroluje se takrka kazdy jednotlivy doklad. Tehdy na zastu-
pitelstvu, a mdam pocit i v médiich, padla slova o tom, Ze nékdo
ma poznatky o jakémsi nekalém déni na auditovanych skolach.
Beru to jako osoceni, a paklize se
naprosto nic neprokdzalo, je na
misté minimalné omiuva. Nékteri
lidé by si sami méli zamést pred
viastnim prahem, a ne osocovat
druhé, “ dodal feditel zdkladni
Skoly Kosmonautd 15.

Pro porovnani: Magistrat mésta
Ostravy si v roce 2015 zadal zakaz-
ku na zhotoveni externiho auditu
hospodareni na Magistratu a ve
vsech 23 obvodech firmou TOP
AUDITING, s. r. o. na roky 2015
a 2016. Kontrola toku VESKERYCH
meéstskych financi za jeden kont-
rolovany rok stdla stejné jako audit
v Ostravé-Jihu v sedmi subjektech,
tedy 1,7 milionu. Konkrétné audit
hospodareni obvodu Ostrava-Jih
a vsech jeho organizaci vysel ma-
gistrdt na 203 tisic korun.

Omluvy se na ¢ervnovém zaseddani
zastupitelstva dozadovala i Ivona
Klimova, kdyZ pfipomnéla, Ze na
5. zasedani padla na adresu prové-
fovanych skol podezteni, Ze se tam
krade, dochézi k vyvadéni penéz
a nékteri maji vazné podezreni na
trestnou ¢innost na téchto skolach.
, Vzhledem k tomu, Ze tato pro-
hldseni nebyla nicim podloZena,
ani vysledky auditu toto nepotvr-
dily a tato prohldseni byla vyslove-
na z ust verejnych cinitelii nahlas
a do zdznamu, pozaduji jako obcan
Ceské republiky, a mdm na to pra-
vo, protoZe doslo k poskozeni mé
vaznosti a cti, verejnou omluvu
na ndasledujicim zastupitelstvu,
kterda bude uvedena v zapisu i ve
videozdznamu. “ To velmi udivilo
radniho Rostislava Hriviiaka, kte-
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1y se ji dotazoval, za co konkrétniho by chtéla omluvu, a dodal,
ze si mysli, Ze ,, kaZdy ma prdavo na to mit néjakd podezreni, my-
slet si své a podle toho se rozhodovat. “ Skoda jen, Ze tato po-
dezfeni méni zivoty mnoha lid{ a stoji nas, dafiové poplatniky,
miliony korun.

Ze byl tento audit naprosto zbyte¢ny, potvrdili i pracovnici ma-
gistratu, kteri nam na zdkladé dotazu sdélili, Ze se zaddni této
zakazky jevilo jako problematické z pohledu ustanoveni zdkona
o finan¢ni kontrole. To fik4, Ze hlavnim cilem finan¢ni kontroly je
provérovat hospodarny, efektivni a Gelny vykon verejné spravy.
Kdyby si pritom radnice Ostravy-Jihu zaZddala o vyhotoveni audi-
tu pravé u nadrizeného orgénu, odbor interniho auditu a kontroly
magistratu by stejny audit provedl zdarma.

Pomstychtivi radni Ostravy-Jihu tedy utratili zcela zbytecné
1.700.000 K¢. Kombinace neschopnych radnich z fad CSSD a ne-
zkuSenych z hnuti ANO, to jsou pro nas obcany ztraty v fadech
miliont korun a nulové investice do obvodu. m
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HOTEL LAGUNA

UZIJTE SI NEZAPOMENUTELNY POBYT V BLi{ZKOSTI BESKYD | SE SVYMI DETMI! NAVSTIVTE HOTEL

LAGUNA LEZICi V HISTORICKEM JADRU

KOPRIVNICE. NA SVE SI

ZDE PRIJDOU MILOVNICI

AUTOMOBILOVEHO PRUMYSLU, TURISTIKY, CYKLISTIKY, ALE TAKE HISTORIE.

ydejte se spolu se svymi détmi po stopach ¢lovéka nean-
Vdertélského a ochutnejte mistni specialitu zvanou Stram-

berské usi, jejichZ vyroba je opredena zajimavou poveésti.
Na svych toulkdch okolim neopomerite navstivit expozici Emila a
Dany Zatopkovych nachazejici se v Technickém muzeu Tatra.
Milovnici jizdnich kol, nezapomerite si své dvoukolé mazlicky
doma. Vyrazit mtzete do okoli, kde Vis ohromi nedotcend ptiroda
Beskyd. Za navstiveni stoji také jeden z nejrozsahlejsich hradnich
komplexti v Ceské republice, hrad Hukvaldy. Zde si piijdou na své
milovnici prochazek. Cesta k hradu vede skrze oboru, ktera je jed-
nou z nejstarsich v Ceské republice.

TIP NA UBYTOVANI!

Hotel Laguna je stylovy rodinny hotel nachdzejici se v srdci Ko-
privnice. K dispozici je zde celkem 8 originalnich a jedinec¢né vy-
bavenych pokojli a 1 apartma, pro obzvlst naro¢né zikazniky.
Interiér je vyzdoben masivnim drevénym ndbytkem, ktery do-
dava celému mistu své kouzlo. Tento pfijemny rodinny hotel je
vhodny jak na kratkodobé, tak i na dlouhodobé pobyty. Nemusi-
te si lJdamat hlavu se stravovanim. V hotelu Laguna je k dispozici
prostornd restaurace, v niz si mizete zafidit stravovani formou
polopenze nebo plné penze. Restaurace ma k dispozici také sa-

16nek o kapacité 50 mist, kde mtzete usporadat konference, ro-
dinné oslavy nebo pracovni setkani. Cely interiér restaurace je
vyzdoben masivnim dfevénym nabytkem, ktery dodava prostoru
na honosnosti m
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VYSTAVISTE CERNA LOUKA

Vstup: 50 K¢, Studenti a diichodci: 30 K¢, Déti do 6 let; ZDARMA
www.cokoladovy-festival.cz
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VENKU JE ZIMA A SYCHRAVO. PRACE MATE NAD HLAVU. CITITE SE UNAVENI A BEZ ENERGIE. JE NA
CASE DOPRAT S| NECO SPECIALNIHO! PRINAS{ME VAM TRI PODNIKY, KTERE POTESI VASI DUSI, TELO
| CHUTOVE POHARKY. HYCKAT SI TOTIZ ZASLOUZi KAZDY ZNAS!
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. CHUTE

ZAKAZNIKU VYZRAVAJI

STEJNE JAKO MOJE SYRY?*

KAZDY SI RAD ZAMLSA. POKUD CHCEME NASE CHUTOVE POHARKY DOSTAT SKUTECNE DO VARU,

VYPLATI SE ZAJIT SI DO SPECIALIZOVANYCH OBCHUDKU. JEDNIM Z NICH JE SHEEP SHOP NA NADRAZN({

ULICI V MORAVSKE OSTRAVE NAPROTI URADU PRACE. NABIDNOU VAM TADY FANTASTICKE SYRY, VINA,
VONAVY SPEK A SPOUSTU DALSICH DOBROT, NA KTERE SI RYCHLE VYTVORITE ZAVISLOST!

syrarna v Ostravé po Praze druhou prodejnou svého druhu

v Cesku. ,,Kamarddi Zili nékolik let v Holandsku a pfivezli
si odtamtud kromé zazitka genidlni napad otevrit v Praze pravou
holandskou syrarnu s bochniky syrl zrajicimi na smrkovych poli-
cich. Prvni obchod otevreli v Praze a dalsi zanedlouho v Ostrave,
vzpomina usmeévavy prodavac. , Hned od zacatku jsme méli svo-
ji klientelu, bézné zakazniky, ale i sofistikované gurmany, kteri
byli nadSeni: Jé, Vy mate holandsky kozi syr a Svycarsky Gruyére!
A taky pravy nepasterizovany Camembert z Normandie! Jedna-
lo se vétsinou o lidi, kteri byli zcestovali, tyhle dobroty uz drive
ochutnali a védéli, ze v supermarketu si je nekoupi. A nevadilo jim
si priplatit.“

I( dyz Lukas Freisler pred témér deseti lety se syry zaCinal, byla

Za deset let se chuté zakaznik prilis nezménily. , Jsou jednoduse
skvéli! Prijdou a koupi si nékolik rznych , Strafkd“ syrd, protoze
si chtéji tfeba uzit krasny vecer s vinem. UZivaji si krystalecky ve
vyzralych syrech nebo lahodnou chut téch mladych. Casto jsou to
stejni labuznici, ktefi chodili od zacatku, a jejich chuté vyzrava-
ji stejné jako moje syry,* rika Lukas Freisler, v jehoZ obchtidku
muZete ochutnat a poté si doml odnést mladé goudy - vyzra-
1é Ctyri tydny, uleZelé, pikantné uleZelé, staré i prestarlé, kte-
ré maji za sebou az tfi roky zrani a na jejich chuti je to vyrazné
znat. Vrcholem jsou peclivé vybirané pravé selské syry, vyrobené
z nepasterizovaného mléka s barvivem ziskanym z repy, Spena-
tu nebo karotenu. MaZou byt z koziho, ov¢iho nebo kravského
mléka, ochucené bylinkami, ofechy ¢i pestem. V chladicich vit-
rinach zase najdete francouzské plisniové syry, recké Halloumi,

pravou, Cerstvou slovenskou bryndzu nebo italské | tvrdaky*
jako Parmigiano Vacche Rosse, Grana Padano, Pecorino ze Sar-
dinie a italskou klasiku: Mozzarellu di Bufala z pravého buvoliho
mléka. ,Snazim se nakupovat pro své zdkazniky vyrobky a syry
s co nejvétsim podilem ptirody, bez zbyte¢nych chemickych bar-
viv a konzervantQ. V Cesku si vybirdm konkrétni eko- nebo bio-
farmy, ve kterych ziji zvifata v pfirozenému prosttedi, ve volném
vybéhu na zelenych pastvinach. To se samozrejmé odrazi na chuti
produktt. Da se s pokorou Fict, Ze je to proti prumyslové produkci
zkratka jind liga,“ fikd zasnéné syrar.

F




SPECIAL

V Sheep Shopu se ale mizZete rozmazlit, i kdyZ syrium neholduje-
te. Sortiment obchtidku je daleko Sirsi. Od ovocnych RAW tyc¢inek
a BIO suSenych merunék, datli a bandnt v ném najdete i regio-
nalni domaci susenky, sirupy, dZemy a med. Vychutnat si mizete
lahodné maslo z pétikilové hroudy z koliby, Cerstvy beskydsky
tvaroh, mléko a jogurty z biofarmy na Odersku ¢i francouzské
klobasky ,,saucisson“ a pastiky , terrine*, Ceské terinky z pstrosi
farmy, olivové oleje, naloZena susena rajcata, marinované olivy,
vina neobvyklych znacek z Ceska, Itlie, Francie nebo Arménie,
nebo treba bulharské omdacky Lutenice z rajcat, lilka a paprik
dozravajicich na slunci. ,,Hodné lidi si sem chodi pro gazdovsky
Spek a slaninu, ale pozor - jako spousta nasich vyrobku jsou silné
navykové,“ sméje se prodavac a roztaci skrabku na syry jako Zon-
glér. Pokud tedy touzite ochutnat nebe na zemi, vyrazte do Sheep
Shopu a nebojte se experimentovat. Luka$ Freisler Vam bude
pfijemnym privodcem a spole¢né najdete fadu dobrot, které Vis
dostanou do gastronomického nebe. m
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NEBESKA PECE V CENTRU OSTRAVY

UZ DAVNO NEPLATI, ZE SALONY KRASY JSOU CISTE ZENSKOU DOMENOU. LUXUSNI SALON ROYALSPA
BY O-P-I NEDALEKO MOSTU MILOSE SYKORY V CENTRU OSTRAVY DOKAZUJE, ZE | MUZI SE VELMI RADI
NECHAJI HYCKAT A ROZMAZLOVAT.
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salénu jsou klientdm za velkymi prosklenymi vylohami
Vposkytovény zejména manikura a pedikura. Kromé stan-

dardu si zde muaZete uZit i takzvané spa procedury. ,,Pou-
zivame rizna masla, masky, specialni prirodni peelingy, zabaly
na ruce i nohy. Klient u nds stravi o néjakou ptilhodinku vice nez
u klasické procedury, za to ale dostane opravdu vyzivnou kdru do
hloubky jeho pokozky a bude se citit skvéle,“ 1dkd na rozmazlu-
jici dvouhodinovku majitelka salénu Barbora Bockova. Prede-
vsim Zeny sem chodi kvili jedine¢né péci a prirodnim produktim
americké znacky O-P-1 [¢teno o-pi-3j]. Kromé takzvanych gel-
-lakl a Kklasickych laki na nehty najdete v portfoliu této znacky
i krémy na ruce, vyzivujici nehtovou péci nebo pripravky urcené
na pedikuru. ,,Zeny maji velmi rady gel-laky, které nabizime ve

Spa postaraji. Zajit si zde miZete na kosmetiku ¢i masaz. ,,Zeny
i muzi si u nas uzivaji pod rukama nasich vyskolenych kosmeti-
Cek celkové osetreni pleti, relaxacni zébaly z prirodni kosmetiky
Pevonia Botanica, rozmazlit se mohou mikromasazi o¢niho okoli
nebo takzvanym face relaxem, béhem kterého klientim apliku-
jeme 45minutovou masku, doplnénou o masaz obliceje.“ Pokud
siradéji nechavate hyckat zadni ¢ast Vaseho téla, svérte se do ru-
kou masérek. At uz Vs zada boli po fyzické ndmaze a potfebujete
klasickou uvolnujici masaz, nebo chcete zahnat chmury vSednich
dni a poradné si odpocinout, Barbora Bockova doporucuje ¢okola-
dovy ritudl, sezénni detoxikacni peelingové ktry nebo del$i ma-
sdzZ s nazvem Jasminovy vanek. , Jedna se o celkovou masaz pri-
rodnim bio olejem obsahujicim vzacny esencialni olej z jasminu.

stovkach nadhernych barevnych odstind. Vydrzi stejné dlouho
jako gelové ¢i akrylové nehty, tedy tfiaz Ctyfi tydny. A to aniz by-
chom klientkdm vytvareli umélou nastavbu na jejich nehty. Na-
opak - O-P'I posiluje jejich prirodni nehty.“ Muzi ocenuji zejmé-
na vyzivnou kuru, ktera omlazuje a 1é¢i jejich ruce a nohy. Podle
majitelky salénu ma osm z deseti klient problémy s mykézami,
bradavicemi ¢i zarostlymi nehty. , Neni feSenim schovavat nohy
do ponozek a nehty pod lak. Je potfeba tyto problémy resit a 1é¢it
je. My se snazime témto klientim pomoci bylinnymi a rdznymi
jinymi, nejlépe prirodnimi pripravky. Je to samoziejmé béh na
delsi trat, ale dosahujeme velkych tspéchii.

Ruce a nohy nejsou ale jediné ¢asti téla, o které se Vam v Royal-

Tato masaz perfektné harmonizuje Vase télo i mysl. Pfi zavérecné
relaxaci po masdzi klienta prijemné pohladi na dusi i Salek jasmi-
nového Caje.

Muzete vyuzit i vice procedur a prozit zde skvély den s kamarad-
kou nebo rozlucku se svobodou. ,,Salén pro takovou prileZitost
uplné uzavfeme a personal je plné k dispozici jen této skupiné
Zen ¢i muzt. Ti si béhem dne mohou doprat manikiru, pedikiru,
masku, mezitim se mohou vystfidat na masazi. Samozrejmosti
je pri takové akci zajisténi cateringu, welcome drinku, vyzdoba
a zeny Casto chtéji k ruce vizazistku, ktera je zkrasli na nasledujici
veceri ¢i party. Narozlucku u nas ddmy ¢i panové rozhodné jen tak
nezapomenou,“ uzavira s ismévem majitelka. m

INZERCE

oMo oy
- N

ROYAL SPA
by O-P-1

HLEDAME
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608 604 650

royalsalon @ email.cz
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LUXUS NEJEN VE SKLENICCE

DEGUSTACE KVALITNICH RUMU, BILIARD, LUXUSNi{ PROSTREDI, PRIJEMNA OBSLUHA. KDYZ SI

CHTEJI (NEJEN) PANOVE PORADNE VYHODIT Z KOPYTKA, BARTIDA COCTAIL & BILLIARD BAR NEDALEKO

STODOLNI ULICE JE TIM PRAVYM MISTEM. A POKUD CHCETE ROZMAZLIT NEKOHO ZE SVYCH ZNAMYCH

DOBROU LAHVINKOU ALKOHOLU, VYBIRAT MUZETE ZE SIROKEHO SORTIMENTU JEJICH PRODEINY,
VE KTERE NAJDETE VSE OD PALENEK PRES LIKERY A VODKY AZ PO LUXUSNi RUMY A WHISKY.

jmem o kvalitni piti a zdbavu otevrel v Praze,“ vzpomi-

na ostravsky manazer Lukas Hlisnikovsky. ,Otevreli
jsme ho v roce 2012 jako degustac¢ni bar s prodejnou, kde maZete
ochutnat a nakoupit vSechny nase produkty. Vzhledem k tGspé-
chu tohoto konceptu jsme v Cervnu roku 2014 otevreli nasi druhou
provozovnu v Ostravé. “ Bar s obchiidkem na Subertové ulici je jen
par krokd od zndmé Sto-
dolni ulice. Stylovy in-
teriér Coctail & Billiard
Baru Vas ohromi hned
po prichodu. Je totiz zce-
la jiny, neZ na jaké jsme
zvykli v ostatnich barech
zndmé ostravské party
ulice ¢i v jinych koutech
metropole. Dominu-
je mu masivni nabytek
a bar z tmavého dreva,
pfijemna viné a tlume-
né svétlo, které spolec-
né vytvareji atmosféru
luxusniho saloonu z dob
Divokého zdpadu.

V baru, ktery po-
jme zhruba 60 hos-
td, se Casto konaji panské rozlucky se svobodou, firemni ve-
Cirky ¢i soukromé oslavy narozenin, na kterych se postaraji
o vyzdobu, catering nebo naptiklad o hudebni produkci. Vel-
mi oblibené jsou zde podle Lukadse Hlisnikovského zejmé-
na tematické degustace. ,Odbornici z fad majiteld gastro-
nomickych zafizeni i laickd vefejnost se zdjmem o destilaty
u nas mohou ochutnat nejen celé portfolio nasi vlastni znacky
BARTIDA, ale také produkty partnerskych spolecnosti. Pripra-

Prvni BARTIDA Degustation Bar & Shop se lidem se za-
”

veno je pro né hned nékolik tematickych degustaci. Naptiklad
ochutnavka s nazvem Sweet & Spice nabizi zajimavy vybér rumo-
vych elixirl a spice rumd, zatimco béhem degustace Premium
mohou lidé porovnavat chuté rumut vybranych pro opravdové
znalce. A poradame i barmanské kurzy.“ Diky velmi rozumnym
cendm je koncept ochutnavek postaven i jako tzv. startovaci bar
pro vikendové party ve Stodolni s garanci nejvyssi kvality.

A na Cem si tedy mist-
ni Stamgasti nejcastéji
pochutnavaji? ,Jak uz je
patrné z nazvu naseho
baru, nabizime Sirokou
nabidku klasickych i ori-
gindlnich koktejld. Nasi
barmani jsou na velmi
vysoké Urovni a jsou
schopni Vam namichat
prakticky jakykoliv kok-
tejl dle Vasi nalady,“
fikd mlady muz a do-
dava, Ze na své si u nich
prijdou i ti, kteri alkohol
nesméji nebo nechté-
ji. Mistni barmani jim
namichaji nepieberné
mnozstvi bezalkoholic-
kych drinkd. Do obchtidku se pak zdkaznici vraceji pro zahrani¢ni
specidlyidomaciklasiku. , Nasispecialitou je fadalikérti a pdlenek
BARTIDA Original, kterd nabizi tradi¢ni vybér oblibenych ces-
kych produkti, jako je napriklad Vaje¢ndk, Zelena nebo Griot-
ka, z palenek tfeba oblibeny Calvados nebo Bezinkovice. Ruc-
ni vyroba, nejlepsi suroviny, generacemi provérené postupy
zarucuji tu nejvyssi kvalitu,“ uzavira ldkanim na domaci produkty
manazer Bartidy Lukas Hlisnikovsky. m
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ROZHOVOR

Pavel Turek:

.JE TEZKE NEDAVAT VEREJNE NAJEVO,
7ZE JSEM NA NASE PILOTY HRDY!*

DALO BY SE RICT, ZE SE PAVEL TUREK NARODIL POD STASTNOU HVEZDOU. ZA TOTALITY BYL V OSTRAVE
PRIJAT DO TRIDY S ROZSIRENOU VYUKOU JAZYKU, KTERE MU PAK OTEVRELY DVERE DO SVETA.
ZACINAL U SPONZORINGU PRO VYROBCE CIGARET WEST, DIKY CEMUZ SE DOSTAL K FORMULI 1. PO
ZAKAZU TABAKOVE REKLAMY V F1 ZALOZIL VLASTNI MANAZERSKOU FIRMU A SVE STYKY A KONTAKTY
V PRESTIZNIM SERIALU V SOUCASNOSTI ZHODNOCUJE JAKO KOMERCNI REDITEL LETECKE SERIE

RED BULL AIR RACE.




Pojd’'me zaéit v Ostravé. Kde jste v dob& Vaseho plisobeni v Os-
travé bydlel a jak na tato léta vzpominate?

Tato doba by se dala rozd€lit na dvé obdobi. Do konce povinné
Skolni dochazky a na obdobi, kdy jsem chodil na gymnazium. Bé-
hem prvniho obdobi jsme s rodici a se sestrou bydleli v Ostravé-
-Zabfehu na Cujkovové ulici a ja jsem chodil na zakladni $kolu
Chrjukinova. Béhem osmé tfidy jsme se prestéhovali do Privozu.
Tam jsem bydlel do konce studia na gymndziu, takze néjakych
pét let, nez jsem odeSel do Prahy. Moji rodice stéle ziji v Ostrave
a sestra se nedavno prestéhovala do Jeseniku, ale porad je srdcem
Ostravacka. Maminka pracovala ve zdravotnictvi a potom vedla
jesle, otec byl zaméstnan u Ceskoslovenskych statnich drah.
Musim fict, Ze uz na zdkladni $kole jsem mél velké Stésti, proto-
Ze jsem se dostal do tridy s rozsifenou vyukou cizich jazykul. Byli
jsme experimentalni tfida. Ve tfetim ro¢niku jsme zacali studovat
rustinu a poté jsme si pfibrali némcinu. V 16 letech jsem na Ma-
ti¢nim gymnaziu na Smeralové ulici skladal statni zkouSku.

Po gymnaziu jste Sel na vysokou Skolu do Prahy. Jaky obor jste
studoval?

Do Prahy jsem pfiSel v roce 1989. Pfijali mé na obor Zahrani¢ni
obchod na Vysoké Skole ekonomické. Jak vite, na podzim zrovna
probihala sametovd revoluce, takze jsme v tomto roce chodili do
Skoly jen sporadicky. V roce 1992 jsem béhem studii zacal praco-
vat na plny Gvazek pro koncern Tchibo, jehoZ jednou z podspole¢-
nosti byl velky tabakovy koncern Reemtsma. Po promoci v roce
1995 jsem hned odesel do jejich némecké centraly. Tehdy zacalo
mé plsobeni v zahranici a pracuji tam dodnes.

UZ v roce 1996 jste se coby 25lety mladik dostal k Formuli 1.
Jaké bylo zadinat pracovni kariéru na misté, o kterém sni muZi
i o dvacet let starsi?

Nikdy predtim jsem k F1 nemél Zadny vztah. Dostal jsem se k ni
pres sponzoring. V té dobé jsme zastupovali znacky West, Davi-
doff a mnohé dalsi, které se uz tehdy angaZzovaly v motorsportu.
J& jsem délal v Cesku sponzoring pro ¢esky a slovensky trh. Fir-
ma expandovala z Némecka do celého svéta a vedeni se rozhodlo,
Ze budou propagovat tabdkovou znacku West. Ale s ¢im ji chce-
te spojit? S atletikou asi téZko. Tabdkové firmy se uz zhruba od

PAVEL TUREK

60. let Casto propojovaly pravé s motorismem. OvSem bylo velmi
tézké se probojovat mezi ostatni sponzory. VSechna mista uz byla
obsazena. Byl jsem tehdy v Hamburku asi rok, kdyz vedeni zacalo
uvazovat o néjakém angazma. Nechali si zpracovat fadu analyz
acekali na prilezitost. Kdyz se uvolnilo misto u McLarenu, protoze
Philip Morris s Marlboro $li k Ferrari, museli jsme reagovat velmi
rychle. Zhruba po 11 dnech se podepisovala smlouva. A protoze ja
jsem mél urcitou zkuSenost se sportovnim marketingem a pro-
aktivneé jsem se prihlasil na vybérové rizeni, nechali mé zpracovat
néjakou analyzu a vyslali mé na zavody. Mél jsem Stésti. Vyslo to.

Co bylo dal?

V roli zastupce sponzora jsem stravil nékolik let. Pak jsem uzavrel
smlouvu primo s tymem a nakonec jsem v roce 2005 zalozil vlast-
ni agenturu spolu s Davidem Coulthardem a Mickem Déohanem.
Délali jsme pro rtizné dalsi tymy, pro sponzory. Jednou z nasich
aktivit tehdy byla vyroba programu v ramci prenosu Formule 1.
Kdyz Nova vzala Primé prenosy, nevédéla, jak se v zavodech zo-
rientovat. Proto oslovili nas, zda bychom jim pomohli s vyrobou
poradu. VedlejSim produktem se pak stalo i moje spolukomen-
tovani.

Jezdil jste v té dobé na kaZdy zavod, nebo se néco dalo vyresit
tfeba z kancelafe v blizkosti domova?

Sedmnact let jsem jezdil na kazdy zavod. Od konce roku 1996 do
roku 2013, az na par vyjimek, to bylo absolvovanych 250 Grand
Prix. KdyZ jsem zacinal, existovalo asi patnact Velkych cen za rok,
kdyz jsem koncil, bylo jich dvacet. Pocet zavodu stdle rostl, dva
roky jsem navic stravil pfimo v Moto GP, takze nékdy na zacatku
nového milénia jsem prozil roky, kdy jsem délal Formuli 1 spo-
lu s motorkami. To bylo dohromady tficet pét Velkych cen. Plus
vikendy, kdy jsme délali medializaci s piloty. Moje manzelka by
Vam mohla povidat. (smich) Mival jsem pfes Ctyficet pracovnich
vikendd za rok.

To mé pravé zajima! Ur¢ité jinak se v takovém pracovnim tempu
funguje svobodnému mutZi, ale jak se to da skloubit s rodinou,
s détmi? Jezdili s Vami?

Ne. Nase déti vyrQstaly a Zily pfedevsim v Némecku. Momental-
né Zijeme v Rakousku. Tam jsou doma, tam jsou zvyklé fungovat.
I doma mluvime prevdzné némecky. Asi si budete myslet, Ze jsme
zvlastni, ale déti se tam narodily a od jesli jsou zvyklé na némci-
nu. I kdyZ je manzelka CeSka, doma se bavime téméf vyhradné
némecky, protoZe je to hlavni jazyk nasich déti.

Rozumi a domluvi se Vase déti i cesky?

Ano. Je$té donedavna mély povinné rozdilové zkousky, takze jez-
dily kazdy rok do Cech na pfezkouSeni. My jsme je s manzelkou
vzdycky vedli k tomu, aby uméli ¢esky Cist. Se psanim je to uz
horsi, ale ¢esky umi.

Zmifnoval jste, Ze Vasi rodice stale Ziji v Ostravé. Jezdi Vase déti
za ostravskymi prarodici?

Jezdi za rodinou na severni Moravu i za druhou, manzel¢inou,
do Brna. Roky jsme navstévy realizovali tak, ze jsme se potka-
vali v puli cesty. Pak se mi postéstilo tfeba jednou za dva nebo
tfi roky prijet do Ostravy. Ted se mi to podafi tfeba jednou za
rok. Neddvno jsem navstivil sestru v Jeseniku a tuto navsté-
vu jsem hned spojil i s cestou do Ostravy. Jezdim tam porad
rad a mam takové , flashbacky“, kdyz se vratim. Jsou véci a si-
tuace, na které jste uz davno zapomnéli, a ony se vrati, kdyz se
Vy vrétite na néjaké misto.



K rozHOvVOR

V soucasnosti mame mezi ¢trnacti ticastniky dva velmi tispésné
Ceské zastupce - Martina Sonku a Petra Kopfsteina. Citite hr-
dost? Rikate kolegim: ,To jsou kluci od nas!”?

Ve Formuli 1 jsem si zaZil neustdly souboj mezi McLarenem
a Ferrari. Pfredhanéli se ve sbirani mistrovskych tituli. Mika Hak-
kinen stal proti Michaelovi Schumacherovi, a kdyz jsme vidéli
rudou barvu, bylo ndm Spatné. Po deviti letech, kdy bylo vSech-
no stfibrné ) mclarenovské®, jsem se najednou ocitl v poli, kdy
jsem jako komentator musel byt absolutné neutralni, aby z toho
neciselo, Ze chci nékomu nadrZovat. Tam jsem se naucil byt ne-
stranny.

Na jednu stranu jsem velky patriot a je téZké nedat nic najevo,
kdyZ jsou dva ze ¢trnécti pilot CeSi, a jsme tedy ,,nadreprezento-
vani“. Letectvi ma v Cesku dlouhou tradici, at uZ v akrobatickém
letectvi, nebo v leteckém primyslu. Uz proto mé ohromné tési, ze
v tak prestizni soutézi mame hned dva skvélé reprezentanty. Pi-
loty, kteri nejsou jen predstaviteli tohoto sportu, ale i nasi repub-
liky. Oba panové maji vyborné vystupovani, maji spravny pristup
ke svému sportu a jsou velmi profesiondlni. Druha véc, kterd mi
dél4 radost, je, Ze se pro 1étani CeSi dokazali nadchnout i jako di-
vaci. A to i presto, Ze se nejedna o mainstreamovy sport. Je prav-

D4 se viibec zvyknout na takové tempo? Cestujete z jednoho
konce svéta na druhy. Co Vy a jet lag (pasmova nemoc, pozn.
redakce), ktery je pofadnym naporem na lidské biorytmy?
Jsem profesionalni cestovatel a uz od poloviny 90. let mam své
naucené zvyky. At uz se tykaji balen{ zavazadel, odbaveni na le-
tisti, zptsobu, jak spim a predevsim jim, nebo jistych navykl
v hotelich. Aby télo zvladalo takovy rytmus, musite v tom umet
chodit, nebo se Gplné znicite. Jinak se pripravujete, kdyz jedete na
dovolenou, jinak na dalezité pracovni akce, pri nichZ musite fun-
govat na sto procent. Je tfeba najit si svij zptsob. Snazim se vzdy
najet na denni rezim, pfi kterém prfijedu na dané misto béhem
dne ajdu spat v deset hodin vecer. Pomaham si melatoninem, coz
je spankovy hormon. Vezmu si ho, kvalitné prospim osm hodin
a probudim se do nového dne. Nehrozi tak, Ze bych se probudil ve
tri rano a koukal do zdi.

V dobé, kdy jste jezdil na GP Formule 1, jste s celym tymem léta-
li soukromym letadlem? A ostatni véci jako formule a nahradni
dily kargo letem? Jak to vlastné fungovalo?

Logistika 1éta zvlast. Zaplni nékolik jumbo jetd, které 1étaji zviast
kvili celnim kontroldm a jistému reZimu jindy nez lidé kolem
tymu. Tymy létaji hromadné. Jakakoliv akce je velmi organizova-
na, od obleceni, které ma kazdy z tymu stejné od hlavy az k paté,
az po hromadné prevozy do hotelu.

Pojd'me k Red Bull AirRace. Jak doSlo k VaSemu pferodu ze
zemé do vzduchu?

Do roku 2013 jsem se vénoval hlavné F1.Pak mi jeden znamy za-
volal a fikal: , Urcité znds sérii Red Bull AirRace! Byla ted néjakou
dobu zavfena a po tfech letech se znovu rozbéhne. Nemas zajem
si 0 ni néco poslechnout?* Tak jsme se seSli. Hledali ¢lovéka,
ktery by vytvarel cely byznysovy model a mél na starosti veskeré
prodejni aktivity. Chtéli, aby na tuto akci lidé nenahliZeli jako na
leteckou show, ale aby ji vnimali jako plnohodnotny sport a mis-
trovstvi svéta, které bude sobéstacné a na konci dne bude vydéla-
vat penize. Tak jsem do toho Sel. Mam ted na starosti sponzoring,
prodej televiznich prav, prodej vstupenek, hospitality, merchan-
dising, licence a vSechny véci kolem, které generuji penize.




da, Ze pro nas, pro Cechy, je typické, Ze v okamziku, kdy v jakém-
koliv druhu sportu zaznamename ¢eského zastupce, kterému se
dati, mu Cesi za¢nou fandit ve velkém. Viditelné je to naptiklad
u biatlonu, rychlobrusleni, ale i u dalsich sportt. V soucasnosti
bychom k tomu vyctu mohli pridat i letectvi a Air Race.

Je $ance, Ze by se Red Bull Air Race létal v Cesku?

Vzhledem k tomu, Ze ve svétové Spicce mame dva piloty a zajem
o letectvi vyrazné roste, by to byl rozhodné logicky krok. Bude-
me ho analyzovat a rozhodné to nevylucujeme. Idedlni je ale najit
misto, které muaZete spojit s dominantou daného statu nebo més-
ta. A to by nebylo v Cesku jednoduché najit, protoZe nejdtleZitéj-
$im kritériem je bezpe¢nost. VSechno musi byt pripraveno a fun-
govat na sto procent.

Velkou roli ale asi hraji i finance...
Samoziejmé. Nejsme prispévkova orga-
nizace a musime si na sebe vydélat. Uspo-
radat takovou akci je velmi ndkladné. Na-
priklad v Budapesti v Madarsku, kde se Air
Race kond, md akce velkou podporu mésta,
o ¢emz se u nds v tuto chvili asi viibec neda
mluvit. Ukazkou tézkosti muaZe byt Moto
GP v Brné, které ma dlouholetou tradici,
a presto s financemi stale bojuje.

Jak se vlastné& pilot miZe dostat do Air Race?

Air Race samozrejmé nema takovou zakladnu jako motoristicky
sport, v némz zacinaji kluci u motokar, projdou si nizsimi formu-
lemi a dopracuji se aZz k tém nejvyssim. Toto je sport, ktery vznikl
v roce 2003, od roku 2005 se 1éta mistrovstvi svéta a my se ho sna-
kde zacinal i Petr Kopfstein. Ale vesmés se piloti rekrutuji ze tri
oblasti. Jsou to letecti akrobati, vojensti piloti a komercni piloti.
Napriklad challenger Mélanie Astles je pétindsobnou francouz-
skou akrobatickou Sampionkou. Nebo trojndsobny mistr svéta
Brit Paul Bonhomme, ktery donedavna létal Air Race, je pilotem
747 Jumbo Jetu pro British Airways. N4§ Martin Sonka je vojensky
pilot, ktery 1étal s nadzvukovymi stihackami Gripen.

1 Vy jste si nékdy sedl do letadla jako pilot nebo pasaZér a pro-
letél si zévod?

V rdmci motorismu jsem si udélal zdvodni licenci, ale pilot nej-
sem. OvSem obrovsky zazitek je to i pro pasazéra, cozZ jsem si sdm
vyzkousel. Sledujete prilet branou a brana Vam pripada jako ucho

“MclLaren a Ferrari se pred-
hanéli ve sbirdni mistrov-
skych tituld. Mika Hakki-
nen stdl proti Michaelovi

Schumacherovi, a kdyZ jsme

vidéli rudou barvu, bylo ndm

PAVEL TUREK

Spatné.”

jehly, do kterého se pilot nema Sanci vejit.
Bal jsem se nejvic toho, co se stane, az vystoupim. Ale zvladl jsem
to bez ostudy. (smich)

KdyZ si najdete v programu volny cas pro sebe, jak relaxujete?

Kdyz se rano probudim ve své loznici, podivam se pres své prsty
na nohou a vidim Alpy. Nékdy jsou zasnézené, nékdy nejsou, ale
to prostredi je naprosto izasné a ja ho miluju. Rakouskd priro-
da je nddhernd! MZu do dvaceti minut lyZovat, za tfi minuty byt
na kole nebo se miZu probéhnout. Poslednich deset let jsem se
zacal vénovat kondi¢né plavani, cyklistice a béhu. Pokud chceme
s rodinou za kulturou, jedeme do Salzburgu, nebo se vydame 130
kilometri do Mnichova. I pfes mé pracovni vytiZeni totiZ s man-
Zelkou radi cestujeme.

A tecka na zavér. Mate rad leco?

Lec¢o mam rad! Uz to bude urcitou dobu, kdy jsem ho jedl napo-
sledy... Zalezi ovSem na tom, jestli je s klobdsou, nebo bez. Ve-
getarianské leCo bych si dal klidné kazdy den! Maso mam rad, ale
jen omezené. UZ jsem se parkrdt na cestach jidlem otravil, tak-
Ze jsem velmi opatrny. Ale zelenina s vejci je fajn a Vas Casopis
samozrejmé taky! (smich) m
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UDEBNI'EXPOZICI.

n

xpozice Milana Dobese byla umisténa s nevelkym spéchem
Edeset let v Bratislavé, coz bylo lito velkému milovnikovi

umeéni Janu Svétlikovi. ,,Hledali jsme zplsob, jak to refre-
shnout, a v dobé, kdy z Gongu odchazelo Plato, jsme si fekli, Ze je
to skvélé spojeni — geometricka abstrakce, op-art a industridlni
architektura. Takze jsme zacali pracovat na projektu, jak to udélat
a jeho dila premistit.“ Nakonec se rozhodli, Ze vystavu nebudou
presouvat a realizovat tak, jak byla nainstalovana ve slovenské
metropoli, ale Ze ji daji zcela novou tvar. , Povésit par obrazka,
to umi kazdy, ale vyrobit k nim konfronta¢ni projekty v riznych
sekcich, jako jsme udélali Kassel, Ameriku a jeho pratele, to bylo
velmi tézké vymyslet. Zabralo to nékolik mésicl, vzpomina $éf
dozordi rady Vitkovic Holding.

Cast muzejni expozice je totiz vénovana také svétovym autortim,
se kterymi Dobes vystavoval v roce 1968 na tehdy nejvyznamnéj-
$i vystavé moderniho uméni Documenta 4 v némeckém Kasselu.
Z Ceskoslovenskych umélct se jedna o dila Zderika Sykory a Jifiho
Kolare, déle pak o dila svétovych autord Josefa Alberse, Richar-
da Anusszkiewicze, Getulia Alvianiho, Richarda Paula Lohseho,
Glintera Fruhrtrunka, Gyuli Kosice, Francoise Morelleta, Bridget
Rileyho, Victoria Vasarelyho, Andyho Varhola a mnoha dalS$ich.
Dobe$ mél moznost konfrontovat své dila

se svétovymi autory, s nimiz jej mnohdy

pojilo i pratelstvi.

+Koupit se da v zasadé

Pomérné slozity prostor v prizemi auly
Gong roz€lenil a pfipravil pro ucely expo-
zice architekt Josef Pleskot, z jehoz pera
vzesla kompletni podoba budovy byvalého
plynojemu. ,Tento prostor ma naprosto
nepravidelny tvar. Vychazi samoziejmé
z kruhového tvaru Gongu. Predlozil jsem
urcity navrh a spolecné jsme o ném komunikovali. Pepa Pleskot
nakonec poslal par ¢ar na papire a podle nich jsme expozici posta-
vili. Pfiznal, Ze to jesté nevidél, ale je nadSeny, ze se to podarilo,“
dodal Jan Svétlik.

f

vSechno, ale dobfe shirat je
uplné jina disciplina. Je to
adrenalin!”

NYCH DEL (SE n,"'.,;

Milan Dobes je Ceskoslovensky umélec, vyznamny reprezentant

geometrické abstrakce a autor manifestu dynamického kon-
struktivismu. Roddk z Prerova odesSel studovat vytvarné umeni
na Slovensko, kde také po absolvovani Vysoké Skoly vytvarnych
umeéni v Bratislavé dlouha 1éta pasobil a dodnes zde Zije. Navrat
jeho dél do Ceska a vznik nadace Milan Dobe$ Museum, kterou
zalozili spole¢né s Janem Svétlikem, je tak pomyslnym navra-
tem umélce zpét do Cech. Nové muzeum Milana Dobe$e budou
provozovat pravé Dolni Vitkovice, které tim rozsiri své portfolio
navstévnicky atraktivnich mist o jedinecnou galerii s vytvarnymi
klenoty.

Pfi slavnostnim otevieni unikatni galerie jsme si 0 uméni po-
povidali s Janem Svétlikem.

KdyZ si €lovék vystavu projde, ma pocit, jako by pan architekt
Pleskot snad Gong pro néco takového pfipravoval. Expozice do
téchto prostor tiZasné zapada.

Tato galerie je kompletné predéland, ale autorem je samoziejmé

Josef Pleskot. On je autorem roz¢lenéni tohoto pomérné slozité-

ho prostoru, protoze se nejedna ani o Ctverec, ani o obdélnik, ale

o zcela nepravidelny tvar, ktery vychdazi z tvaru gongu, ktery je
kruhovy. Prestoze vyslednou realizaci Pepa
Pleskot nazivo jesté nevidél, tak i z fotek je
nadseny. Stejné jako my.

S panem DobeSem Vas poji ocividné pra-
telsky vztah. Znate se dlouho? Jak jste se
poznali?

S panem DobeSem jsme se sezndmili, kdyz
jsme kupovali sbirku, ktera byla prezento-
vana jako Muzeum Milana Dobese v Brati-
slavé. Ale vnimal jsem ho mnohem dfive,
protoze patfi mezi zndmé umélce, kteri se vénuji geometrické
abstrakci. Ted se vraci ¢astéji do Cech. Na Slovensku to nemél ni-
kdy jednoduché. Vraci se do Ostravy, kde je patrny velky vliv Pol-
ska, Slovenska, Ceska a v zasadé i Némecka a Rakouska, odkud se



k ndm Casto taky jezdi. Myslim si, Ze muzeum s celou svou expo-
zici bude velmi ispésné. Jsem presvédceny, ze je to nejlepsi misto
ve stfedni Evropé, kde Milan Dobe$ mUiZe mit sviij svatostanek.

Jak to vnima on sam? Je to i pro néj jakési zacykleni?

Milan se na to zpocatku netvaril presvédcivé, protoze je uz ve
véku, ve kterém se zmény nevnimaji dobre, ale musim fict, Ze
kdyZ zhlédl finalni expozici, fikal: ,HoSi, j4 jsem tak neStastny! Ja
k tomu nemam Zadnou pripominku!“ M4 totiz sv{j zvlastni styl
humoru, kdy vSechno kritizuje a ke vSemu ma pripominky, a teh-
dy byl pozitivné nestastny, Ze tomu nema co vytknout. (smich)
Ale chci fict, Ze jsem opravdu $tastny, Ze se to takhle povedlo.
Ostrava je velmi vytvarné zameérené mésto, na vystavy sem chodi
zhruba deset procent obyvatelstva, coZ je ve velkych nebo vétsich
meéstech vyjimecné! Kdyz prijde v Praze na vystavu jedno, maxi-
malné dvé procenta obyvatel, je to povazovano za super vysledek.
Vérim, ze i k ndm si 1lidé najdou cestu, obétuji néjakou tu deseti-
korunu a oceni tuto skvélou vystavu.

Vas pozitivni vztah k uméni je hodné znamy. Vedli Vas k nému
rodice, nebo jste si ho vybudoval sam?

Vyrdstal jsem v Jistebniku, takZe na vesnici, kde se hral fotbal,
jezdilo na kole, chodilo se na ryby, ale na vystavy ne. (smich)
Vzdycky jsem inklinoval k hudbé, a kdyz jsem skoncil s aktivni
muzikou, potfeboval jsem néco misto ni, protoZe jsem mél pou-
ze svou praci, a nic k ni ,,doprotivky“. Resit fabriku a byznys 24
hodin denné je k zblaznéni, je tfeba mit néjaky relax. A praveé vy-
tvarné umeéni na Vas vzdycky pocka. Klidné na to mlzZete koukat
o pul dvanécté v noci a ono je porad stejné krasné. A sbératelstvi
ma néjaké konsekvence. Nejsem sbératel, ktery by chodil a pre-
placel nesmyslné véci. Koupit se da v zdsadé vSechno, ale dobfe
sbirat je Gplné jina disciplina. Je to adrenalin, kdyz se sbirka bu-
duje, a pribéhy dél jsou Casto zajimavéjsi nez dila samotna.

Jste tedy sbé&ratelem p¥ib&hi!

Jasné, protoze pokud nemadte pribéh, je to jen obraz, a to neni ono.
Ale kazdy obraz ma urcitou historii a Vy ji mazete hledat. U sbé-
ratelstvi jste trochu jako motyl. Nevénujete se celé louce kvétin,
ale jen konkrétnim, o kterych uz néco vite. A sbirate jen urcité.

Pojd'me se vratit k hudbé. Na co jste hral?

Od tfi let jsem hral na klavir. V osmé tridé se zakladala dechovka,
takZe jsem zacal hrat na kridlovku, coZ je nastroj pribuzny trubce.
A protoZe jsem v tom byl dobry, hral jsem i na gymplu. Vyhral
jsem konkurz na festival na Kubé, kam mé ale z politickych davo-
dad nepustili. Nechdpu pro¢. (smich) Kdyz jsem pak nastoupil jako
feditel lahvarny ve Vitkovicich, uz ne$lo délat muziku naplno,
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protoze je to dost ¢asové naro¢né. Tak jsem od ni upustil a zacal
jsem se vénovat uz zminénému vytvarnému umeni.

A kdyZ se Vam dnes dostane nastroj do ruky, zahrajete si?
Posledni vystoupeni jsem mél, kdyz Jarek Nohavica otviral Gong.
I Hospodarské noviny o mné tenkrat napsaly, Ze jsem nepodal
nejlepsi vykon, jenZe j4 ji dvacet let nedrzel v ruce, cvicil jsem tfi
dny pred koncertem, takze jsem ani lepsi vykon podat nemohl.
Ono to ale viibec nebylo o0 mém vykonu! Bylo to o nadséazce, pro-
toZze mi predtim Jarek fekl: , Jd budu hrat zadarmo a ty budes hrat
se mnou!“ Tak jsem to musel splnit. Toto jsou milé a vtipné véci,
které pro ten jeden okamzik prosté udélite, obétujete se a vic ne-
Tesite. (smich) Navic ja jsem si ten koncert absolutné neuZil, pro-
toZe jsem mél nervy, jestli néco zahraju!

TakZe na Vase vystoupeni na Colours se asi téSime zbytecné!
(smich)

Podivejte, ja zdsadné nemaluji, i kdyz by se urcité nasli lidé, kteri
by tvrdili, Ze maluji skvéle. Takze ctim zasadu nebrat nic do rukou
a netvorit zadna umélecka dila. Jedno umeélecké dilo mam, a to je
Dolni oblast. K ni se hrdé hlasim. Nékteri mi totiz zaryté tvrdili,
Ze sem nikdo nebude jezdit, a ja jim pySné ukazuji ¢isla, kolik lidi
sem kazdorocné prijde. Ale jinak se do uméni nepoustim. S muzi-
kou jsem skoncil, kdyz jsem zacal délat byznys. Nemohl jsem tré-
novat, takze mé hrani pak uZ netésilo. Protoze kdyZ cokoliv ne-
délate dobre, nebavi Vas to. TakZe jsem preSel na vytvarné umeéni
amyslim, Ze je to hodné zajimavd disciplina, kterd ma stejné jako
muzika mnoho tvari.

Skvélym prikladem je tahle vystava - jdete na ni a nevite, co od
ni ¢ekat. Je tady 150 dél, néco z toho Vas oslovi a zasahne, a néco
ne. Prijdete podruhé a zjistite, Ze jste si poprvé néceho nevsimla,
nebo jste to prehlédla, a zaujme Vas tplné néco jiného. Je to o ja-
kémsi vztahu mezi divikem a umélcem. Nékterd z téch dél vzni-
kala tfeba dva roky! Umélec musi pfemyslet, jak to vymyslet, aby
byl efekt dokonaly. A neZ to pochopi divék, také to chvili trva. I za
predpokladu, Ze je jiz jednd o ¢aste¢né pouceného divika. m
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MODA

ZARIVY PODZIM

MNOHO Z NAS VNIMA PODZIM JAKO OBDOBI REGENERACE A ODPOCINKU, A TAK SE PODVEDOME

SCHOVAVAME V ZEMITYCH TONECH, V SEDE NEBO CERNE. TUTO SEZONU NECHTE TYTO BARVY NA

DNE SATNIKU. LETNi ZAPLAVA BAREV TOTIZ POKRACUJE! BARVA, KTERA OVLADNE BLIZICi SE OBDOBI,

JE SYTE CERVENA A NEJEN LISTY STROMU, ALE | VAS SATNIK BUDE TENTO PODZIM HRAT BARVAMI.

PREDEVSIM DETI NAM V TOMTO OBDOBI POMAHAJI PREKONAT CHMURNE PODZIMNI DNY A VNASEJ|
DO NASEHO ZIVOTA RADOST A ZIVE BARVY, PROTO JE EDITORIAL TENTOKRAT VENOVAN | JIM.

PIETRO FILIPI
9490 K&

CERVENA KARKULKA

Cervené Saty, kabdtek a s klidnym svédomim
i Cervené kozacky. To vSe si miZete obléci na-
jednou! Cervené totiZ nebude nikde dost! Damy
a mladé sle¢ny, aktudlné mate pohadkovou pri-
lezitost vyzkouset si, jaké to je v kizi Cervené
Karkulky. Pokud se jako ja citite v ervené prece
jen malinko extravagantné, odvaZzte se a poridte
si alespon par kousk, které okoreni Vas Satnik.
Mimo jiné dervend ma oproti jinym barvam jed- |
nu Gzasnou vlastnost, doda na svidnosti kazdé
znas - bez ohledu na vék nebo barvu vlasa.

LINDEX
999 K¢

BATA
799 K¢&
MNZSKA SILA
Kdy Zenska srdce zarucené taji? KdyZ prece
tatinek vezme na prochdzku svého malé-
ho nezbedu. A co se teprve bude dit, pokud
si budou podobni jako vejce vejci? Tézko si
predstavit néco roztomilejsiho. Jednoba-
revny trend se tuto sezonu drzi i muza.
Panové, neudéldte ani v nejmensim chy-
bu, pokud vsadite na takzvanou velbloudi
barvu. Skvéle v ni vynikne pretrvavajici
letni opéleni. Navic outfit v jednom ténu

muzim ulehdi kazdodenni ranni dilema: BLAZEK &
« { x ’?)) .
Hodi se to k sobé nebo nehodi?”. 12990 K&

WOJAS
1899 K¢




MODA

LINDEX
999 K¢

MY KoZiSex
Vsichni zndme pohdadku o krasné prin-
cezné, ktera schovavala svoji krasu v ka-
batku z mysich koziSkl. Marie Kyselkova
coby zlatovlasa princezna Lada urcité
netusila, Ze na podzim 2017 nastavi jeji
tehdejsi princeznovsky outfit modni
trend vintage kabatk z umélé kozeSi-
ny, které na prvni pohled vypadaji jako
po babicce. Jejich kouzlo si zamilujete
predevsim pro to, Ze tyto kabatky muze-
te bez problémi sladit s vyraznymi bar-
vami, na jejichz viné se podzim ponese.
Vasi malé princezné porid'te rizovou va-
riantu, urcité bude nadSena z hebkosti,
kterou koziSek nabizi. A pokud je preva-
Zete zminénym paskem, mate jistotu, Ze
budete Vy i VasSe princezna podzimnimi
moédnimi ikonami.

NEXT

ZAHALENA SIVE  s0ke 599 K¢

Damy z Viktoridnské éry velmi dobre védely, )
jak pozvednout svoji Zenskost. Bézte v jejich

stopach, zahalte se a dejte prostor muzské ' iy
predstavivosti. Halenky, tricka a kosile s vy- o= .
stfihem na podzim odloZte a zkuste je vymé- ¥ -
nit za halenky s limeckem ve viktorianském }

stylu nebo rafinované cudné rolaky. Nebu- ol

dete riskovat podzimni virdzy a k tomu bu- . '
dete Sik. A také nebudete muset premyslet, r? ¥ ]

jak sladite ndusnice s ndhrdelnikem, protoze l l '
nahrdelnik jednoduse nechédte doma. L o o

————

Pl

ZARA

3999 K¢
Vezméte své ratolesti na prochdzku do prirody kochat se barvami, je- aV|On
jichz specifické tény dokdze vykouzlit jen podzim. A po cesté udélej- CHEERINGE PARED

te radost sobé a svym détem nékterym z aktudlnich trendy kouskd
v AVION Shopping Park Ostrava.

v \%
/, 7’
Zaneta Malénkova / Médni ndvrharka a stylistka PVO VAS usSmeN




Moravskoslezsky
kraj

NOVY ZACATEK
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

RESTART. TO JE FINANCN/ INJEKCE PRO MORAVSKOSLEZSKY, USTECKY A KARLOVARSKY KRAJ NA PRO-

JEKTY SPOJENE S RESTRUKTURALIZACI REGIONU. NA REALIZACI PROJEKTU STAT VYCLENI DO ROKU 2030

CASTKU ZHRUBA VE VYSI 42 MILIARD KORUN. ,CHCEME ZEJMENA ZABRANIT ODCHODUM NASICH LID{
JINAM,” RIKA HEJTMAN MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE IVO VONDRAKA.

se pocita s;e 6 miliardami korun zejména na investice do in-

frastruktury, v pristim roce to bude 12 miliard. V dalSich le-
tech se do regiont rozdéli 24 miliard korun. Finance pajdou z ka-
pitol jednotlivych ministerstev, snahou bude v maximalni mozné
mife vyuZzit i zdroje z evropskych fondu.

Penize bude vlada uvoliiovat postupné - jesté pro leto$ni rok

Co pro vas po mnohamési¢nich pfipravach a jednanich dnes
znamena projekt RESTART?

Slibujeme si od programu presné to, co je v jeho nazvu: novy za-
Catek Ci opétovné spusténi.... A aby byl , restart* naseho krajebyl
skutecné komplexni, jsou od pocatku jeho priprav vedeny diskuze
s prislusnymi ministerstvy, krajskymi samospravami, predstavi-
teli mést a obci, zastupcd regiondlni tripartity odborniky i verej-
nosti a dikladné mapovéany vSechny potreby, které mohou region
znovu celkové nastartovat a posunout ho dal...

~Firmam v Moravskoslezském kraji chybi technicky
vzdélani a kvalifikovani lidé. Je tedy nutné

intenzivné se soustfedit na podporu technického

vzdélavani.”



I

Co v RESTART povaZujete ve svém kraji
za priority?

Pokud to Gplné zjednodusim, jde o to, aby
se v nasem regionu zlepsily podminky pro
Zivot i praci a lidé neméli divod odchézet
jinam. Velmi ddlezit4 je napriklad podpo-
ra podnikani, hleddni novych moznosti
v oblasti technologii a pramyslu i vyuziti
moderni védeckovyzkumné infrastruk-
tury, kterou v kraji mame. PrestoZe se si-
tuace na trhu prace proti loniskému roku
vyrazné zlepsila, ¢ekd nas v souvislosti
se situaci v OKD navySeni poctu lidi, kte-
Ii jsou bez prace. Na druhé strané ovSem
feSime i opacny problém, kdy firmdm
v v Moravskoslezském kraji chybi tech-
nicky vzdélani a kvalifikovani lidé. Je tedy
nutné intenzivné se soustredit na podpo-
ru technického vzdélavani. Dalsi oblasti je
reSeni starych ekologickych zatézi a zne-
¢isténi ovzdusi.

Jaka konkrétni opatfeni zlepsi Zivot
lidem ve vasem kraji?

V soucasné dobé na krajské trovni disku-
tujeme o vSech tématech a ujasniujeme si
priority v jednotlivych oblastech, na je-
jichz realizaci se bude kraj v nasledujicim
obdobi spolupodilet.Zalozili jsme aktu-
alné Moravskoslezské inovacni centrum,
budeme podporovat vznik novych i sta-
vajicich firem, soustredime se na podporu
profesniho vzdélavani ve Skoldch. Chce-
me také podporit infrastrukturu a pro-
pojeni Moravskoslezského kraje, a todo-
pravné, digitalné i datové...

Jaké jsou reakce na projekt RESTART

a ofekavani ob&ni?

Priprava strategie a akéniho planu byla
pribézné predstavovana na nejriiznéjsich
platformach a setkanich se zastupci obci,
podnikatelské sféry i neziskového sekto-
ru a setkala se s pozitivnim ohlasem. Zda
se ocekavani naplni, jakou ¢ast predbéz-
né alokovanych prostfedkd dokaze nas
kraj vyuzit a s jakym dopadem, to vSe
bude zaleZet na pristupu a aktivité vSech
regiondlnich aktérti. m
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CHYTRY
A ZABAVNY

Krajsky urad Moravskoslezského kraje
v Ostravé porada

DEN OTEVRENYCH
DVERI
ve ctvrtek 28. zari 2017, 9.30-13.30 hodin

PRO KAZDEHO NECO
ZABAVA | POUCENI, SPORT, KULTURA

Zjistite: Uvidite:

e jak se citi piloti stihacek * gyroskop

e co vSechno se da vyrobit * kriminalistickou laboratof
z recyklovanych materidlQ  elektromobily

e jak jste na tom s finan¢ni gramotnosti ¢ hasi¢skou a zdravotnickou

e co obnasi dat opusténym détem rodinu techniku

e jak funguje Czech POINT ° pracovnu hejtmana a dalsi

prostory ufadu
Vyzkousite: ¢ Krajanka — firemni Skolku

e skveélé koktejly, kavu a dal$i dobroty
od budoucich gastromagt

e uméni mladych kadetnikd, kosmeti¢ek
a vizazistl

e chemické pokusy

e svoji fyzi€ku

Naugcite se:

e poskytovat prvni pomoc

e vyznat se v historickych
mapach

e pracovat se dfevem i kovem

@ Moravskoslezsky
kraj

www.msk.cz

Partnefi:

DoV

dolnivitkovice.cz

RESPIRO

Green design for a better future

> napRoTIA

Krajsky ufrad Moravskoslezského kraje, 28. Fijna 117, 702 18 Ostrava




PTAME SE

LECO SE PTA VEDENI MESTA

ostravak.

hnuti obéant

HNUTIi OSTRAVAK

Na tuto otdzku se nabizi odpovéd: ,Ano.”
Ale mésto Ostrava si nemlZe jen tak
stanovit koncepci, kterd by uddvala, ja-
kym smérem by mélo Skolstvi smérovat.
V souladu s paragrafem 9 Skolského z3-
kona vypracovdva dlouhodobé zaméry
vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy
Ceské republiky ministerstvo Skolstvi, nd-
sledné v souladu s vyse uvedenym dlou-
hodoby zdmér krajsky urad. Ten stanovuje
na zakladé predpoklddaného demografic-
kého vyvoje, trhu préce a zdmér( dalsiho
rozvoje kraje cile a Ukoly pro jednotlivé
oblasti vzdéldvani, popf. typy skol a Skol-
skych zafizenf a jejich kapacitu a ndvrh na
financovdni vzdéldvani a Skolskych sluZeb.
KdyZ se vratime k otdzce, musi pfipadna
koncepce meésta vychdzet z vySe uve-
denych dokumentd, aby byla zachovédna
soudrZznost vzdéldvaciho systému jako
celku a zdrover aby odraZela specifické
podminky kraje.

Bylo by Zddouci, aby Statutdrni mésto
Ostrava mélo v Uzké spolupraci s obvody
mésta jasnou predstavu, v ndvaznosti na
demograficky vyvoj a zdméry mésta, kolik
zdkladnich a matefskych Skol chce spra-
vovat. Vyrazné by mélo podporovat ¢in-
nost zdkladnich 3kol, aby bylo zamezeno
vylidiiovani druhého stupné zdkladnich
Skol, podporovat rovné pfileZitosti ve
vzdélavani, a to praci s nadanymi Zaky,
aby tito v pozdéjsich letech Ostravu ne-
opoustéli, ale naopak ji Uspésné posou-
vali dal. Zabezpecovat kvalitu vzdélavani
a zlepSovani pedagogickych dovednosti
u¢iteld. Dbat na zkvalithiovani zézemfi pro
Zaky i pedagogické pracovniky.

Mgr. Dagmar Hrabovska,
hnuti OSTRAVAK

~

ODS

Vysoka uroven vzdélavani a kvalitni skol-
stvi jsou jednémi z hlavnich priorit mésta
Ostrava. V soucasné dobé je zpracovd-
vadna jednotnd strategie. Tu predstavuje
dokument Mistni akéni pldn vzdéldvani
ORP Ostrava. Pldn udavd hlavni strate-
gické sméry, analyzuje soucasnou situaci,
stanovuje priority, a zajistuje tak pod-
minky pro jednotny koncepcni postup.
Nutno Fici, Ze dokument tvofime spolu
s vyznamnymi odborniky z praxe. Podafi-
lo se ndm zahdjit a prohloubit spolupraci
s mnoha zfizovateli, vysokymi skolami,
zajmovymi i odbornymi subjekty a dalsimi
proaktivnimi partnery v oblasti vzdélava-
ni. Diky tomu ma strategie vyznamnou vy-
povidaci hodnotu. Vystupy jsou nasledné
uplatfiovdny méstem, v oblasti Skolstvf je
vedena aktivn( politika. Mdme ambici stdt
se centrem kvalitniho vzdéldvani, kte-
ré bude schopno nabidnout co nejlepsi
podminky mimoradnym talentdm. Skoly
a vzdéldvaci instituce motivujeme cileny-
mi dotacnimi programy. V&fm, Ze skoldm
a jejich zaklm tyto programy pomohou
vytvorit podminky pro jejich kvalitni pfi-
pravu. Rad jmenuji Program pro bilingvni
a cizojazy¢nou vyuku, diky kterému ma
mésto 21 skol s bilingvnim vzdéldvacim
programem. Novinkou v této oblasti je
program podporujici technické a pfirodo-
védné vzdélavdni a talentmanagement.
V rdmci tohoto programu realizuji skoly
a vzdeéldvaci instituce projekty v celkové
vysi 50 milién korun. Ostrava disponuje
Sirokou siti kvalitnich materskych, zdklad-
nich a stfednich skol, novymi perspek-
tivnimi studijnimi programy na stfednich
a vysokych skoldch, nejmladsi lékarskou
fakultou, interaktivni vyukou ve Velkém
a Malém svété techniky, nové vznikajicim
systémem podpory naddni ¢i vyuky cizich
jazykd. Rozvoj vzdélavani budu vZzdy pod-
porovat. Jednd se o budoucnost Ostravy,
tedy nds vsech.

Vladimir Cigdnek,

naméstek primatora

MAGISTRAT

MESTA
OSTRAVY

BUDE
LIP

POLITICKE HNUTI

Jednotnd koncepce Skolstvi jiz v soucas-
nosti existuje. Mésto Ostrava podporuje
Skoly a Skolskd zafizeni mnoha zpUsoby.
Jednd se zejména o finan¢ni prostred-
ky na rozvoj v nékolika oblastech. Jedna
z oblasti se zaméfuje na podporu talen-
tovanych déti a 7kl se soustfedénim na
vytipovani déti a Zakd, dal3i na intenzivnf
prdci s talentovanymi détmi a milddezi.
Druhym z pilitd je podpora jazykového
vzdélavdni formou financni dotace 3ko-
1dm, které uci dvojjazyné nebo pfipravuji
73ky na jazykové zkousky. V neposledni
fadé se jednd o dota¢ni schéma pro pod-
poru projektl materskych skol, zdkladnich
Skol a zafizeni spolupracujicich se Skola-
mi, napt. na volnocasové aktivity nebo vy-
znamné aktivity ve Skoldch. Vy3e uvedené
dotadnf tituly jsou vyznamné nejen z po-
hledu mésta, ale také z pohledu kraje, kte-
ry pfipravuje obdobnd dotacni schémata.
Kromé Skol podporuje Ostrava také stre-
diska volnocasovych aktivit, kterd jsou
vyznamnymi partnery vzdéldvacich insti-
tuci pfi pofdddni akci pro Skoly v Ostravé
i okoli. Za neméné vyznamné povaZzujeme
aktivity Ostravy na bdzi mistnich ak&nich
pland, diky kterym se synchronizuji poza-
davky Skol na investi¢ni akce financované
z Evropskeé unie. Pfedposledni aktivitou ze
strany mésta je podpora specidlnich a so-
cidlnich pedagogl ve skoldch z projektd
Evropské unie, b&hem nichZ specidlni
a socidlni pedagogové fesi konkrétni pro-
blémy na Skoldch. Vyznamnymi partnery
Ostravy jsou také univerzity, a¢ nejsou zfi-
zovany pfimo méstem. S rektory univerzit
nastavujeme koncepci rozvoje v oblasti
vysokého skolstvi v naSem mésté.

RNDr. Jan Vermitrovsky, Ph.D,
zastupitel za hnuti ANO 2011

predseda komise pro vzdélavani, védu
a vyzkum



Kvalitni vzdélavani déti je dlouhodobou prioritou kraje, mésta i obvodi. Méla by
podle Vas mit Ostrava jednotnou koncepci Skolstvi, ktera by udavala, jakym smérem

by mélo Skolstvi v Ostravé smérovat?

Y
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Kazdy rodi¢ chce pro své dité kvalitni

vzdélani, protoZe to vSichni vnimame
jako zdkladni predpoklad pro dalsi Zivot.
Skolstvi v CR je na velmi dobré drovni,
i kdyZ se najde celd fada véci, které by
se daly kritizovat, jako napfiklad slabd
Uroven vyuky jazykd, zruseni ,dilen”, niz-
ké platy uciteld apod. Stale v3ak plati,
Ze koncepci Skolstvi ur¢uje stdt. Do jaké
miry maji o sméFovani Skolstvi rozhodo-
vat kraje, mésta a obce, je principidlné

ddno rozdélenim kompetenci. Kraje maji

pod sebou stfedni Skoly, mésta a obce
zdkladni Skoly. Radnice tedy nemohou
rozhodovat o sméfovdni stfednich Skol,
ale do urcité miry mohou ovlivnit vyvoj
a rozvoj zdkladnich 3kol. Obsah a rozsah
vyuky by vsak mél zlstat v kompetenci
stdtu, ktery md také dohlizet na kvalitu

vzdélavdni. Jednotnou koncepci Skolstvi

by mél mit v prvni fadé stat. S demogra-
fickym vyvojem se ale ukazuje i nutnost
fesit zaleZitosti organiza¢né - technické-
ho charakteru, které ovSem ministerstvo

ponechdvd prevazné na obcich. Ty se maji

chovat jako fadny hospoddf a v pfipadé
dlouhodobé nizké vytizenosti by mély
nekteré Skoly zrusit nebo alespori sloucit
a nevytdpét zbytecné nevyuZité prostory
apod. Jedna se vSak o pomérné nepopu-
|arni kroky, které mohou vyvolat dokonce
protesty, jak se ukdzalo i v naSem més-
t& Neni to téma pro jednotlivé obvody
a obce, ale spiSe pro vétsi uzemni celky
a mésta. Néktera skute¢né svou koncep-
ci maji. Z pohledu klesajiciho poctu déti
by tedy bylo pfihodné, aby Ostrava svou
koncepci také méla.

Jana Vajdikova,

Predsedkyné& OVV €SSD Ostrava

Za dobu svého mnohaletého pusobeni na
ostravské radnici jsem mél moZnost sledovat
organiza¢ni a kompetencni zmény, kterymi
Skolsky systém po roce 1990 prochdzel. Pev-
né doufam, Ze dnes uZ snad neexistuje nikdo,
kdo by vzdéldvani déti povaZoval za néco
druhoradého, nebo dokonce nadbytecného.

Naopak jsem presvédcen, Ze nejen samotnfi

rodice, ale v3ichni, kteff se na procesu vzdéla-
vani déti podileji, maji spolecnou snahu zajis-
tit vzdéldni na co moZnd nejvyssi Urovni.

Mdm za to, Ze po strance systémové se si-

tuace vyprofilovala do viceméné vyhovujici

podoby. Znamena to, Ze materské Skoly a za-
kladni Skoly, spadajici do pUsobnosti mést
a obci, jsou v Ostravé svéfeny do péce jed-
notlivym méstskym obvodim. Stfedoskolské

ajemu podobné vzdéldvani zajistuje na Uzemi

Ostravy Moravskoslezsky kraj a to vysoko-
Skolské univerzitni spadd do gesce stdtu.

Z tohoto Uhlu pohledu je moZno vnimat sys-
tém vzdélavani ve stdvajicich legislativnich
podminkdch jako jednotny a stabilni a mél by
umét zabrdnit pfipadnym exceslim. Nicméné
mésto Ostrava ma ambici koordinovat v3ech-
na vzdélavacf zafizeni, plsobici na jeho tzemlf.
Cinf tak prost¥ednictvim jiZ dva roky pfipravo-
vaného strategického dokumentu v podobé
Mistniho akéniho pldnu. Ten analyzuje stava-
jici stav a navrhuje opatreni, kterd by méla
byt v souladu s celkovou strategif mésta. Do
konce letodniho roku bude tento materidl
predloZen ke schvdleni zastupitelstvu mésta.

Jsou vsak véci, které vnimam jako velky pro-
blém a ktery bohuZel Zadna lokaIni koncepce
nedokdZe vyresit. Pouze heslovité: nizkd auto-
rita, slabd spole¢enska prestizZ a nedostatecné
odménovani pedagogl, coZ ndsledné sou-
visi i s nedostatkem muzd v pedagogickych
sborech; nevhodné uplatfiovand integra¢ni
opatreni, ale i fakt, Ze méné nadani Z4ci jsou
paradoxné ochuzovdni o moZnost pocitu
z osobniho Uspéchu; nedostatek prostrfedkd
na potfebné ucebnice a technické vybavenf
apod. Ale nékdy také malo ,pratelskd”, a pfi-
tom tak potfebnd komunikace mezi rodici
73k( a pedagogy.*

Zbynék Prazak,

naméstek primatora

Jednotnd koncepce S3kolstvi na lzemf
Statutdrniho meésta Ostravy je sloZity
problém, ktery vychdzi ze zfizovatel-
skych funkci stdtu, kraje, mésta a jeho
méstskych obvodud k rliznym typdm skol
a Skolskych zafizeni. Vysoké 3koly jsou
v gesci MSMT, stfedni a vybrané zaklad-
ni Skolstvi v gesci MSK a vétsina zdklad-
nich skol a matefskych Skol v Ostravé ma
za zfizovatele pfislusny méstsky obvod.
Pominu-li desitky Skol a Skolskych zafi-
zeni, které maji soukromého zfizovatele,
je z vySe uvedeného patrné, Ze jednotna
koncepce by predpoklddala participaci
vsech vyjmenovanych subjektd.

Region Moravskoslezského kraje, tedy
i mésto Ostrava, je Siroce pokryt stovka-
mi Skolskych zafizenf a skol. V kraji plso-
bi vice neZ 440 zdkladnich Skol se stov-
kou tisict Zakd, témér 140 stifednich Skol
a tfindct vyssich odbornych 3kol, které
doplfiuje pét vysokych kol s dvaceti fa-
kultami, na kterych studuje témeér 35 000
studentd.

Mdme tedy dostatec¢né mnoZstvi kol
a Skolskych zafizeni, které se nyni musfi
zamérit na poskytovani vyssi kvality po-
skytované vyuky a flexibilngji reagovat
predeviimna pozadavky prdmyslu nase-
ho kraje a mésta. Podporujeme zejména
orientaci na rozsifeni technickych obor(
na vSech typech nasich Skol, protoZe ne-
dostatek technickych oborl se projevuje
v neuspokojené poptdvce na trhu prace
a ztéZuje rozvoj novych i tradi¢nich obo-
rdi, které nase zévody a podniky chtéji roz-
vijet. Nasi podporu ma i dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnik(, které musf jit
ruku v ruce s vyraznym zlepsenim v oblas-
ti jejich odménovant.

Josef Babka,

predseda klubu KSCM

*redakéné zkraceno
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Robert Chlebis:

»VCELY UZ MILIONY LET PRACUJI JAKO
DNESNI MANAZERL.*

PRI VYROBE MEDU ODVEDOU HLAVNI PRACI VCELY. STEJNE PECLIVY ALE MUSI BYT I JEJICH VCELAR, ABY

BYL MED KVALITN{ A CHUTNY. SVE O TOM Vi ROBERT CHLEBIS, KTERY SE VZDAL VYSOKE MANAZERSKE

POZICE A SVOU ENERGII VKLADA DO PRACE S PRIRODOU. NA RODINNE FARME V SILHEROVICICH JEN
PAR KILOMETRU ZA OSTRAVOU ZPRACOVAVA VITAMINOVOU BOMBU POD JMENEM MED CHLEBIS.

Med Chlebi$ je na pultech stinkd a kavaren pomé&rné novin-
kou. Je véelafFstvi novinkou i ve Vasi rodiné nebo se mu vénoval
u Chlebisti uz nékdo pfed Vami?

Nejsem prvni. Navazuji na to, co uz jsem v rodiné vidél jako maly.
MUj prvni kontakt se véelami jsem mél jako asi pétileté dité, kdyz
jsem Sel kolem Gll od souseda, vCely se na mé vrhly a dostal jsem
velkou spoustu zihadel. To byl fakt hukot. (smich)

U nas v rodiné vcelaril déda, ktery mél kdysi statek v sousedni
Hati, navazal na to mj otec a ted ja s lehkym odstupem ¢asu. Od
malicka jsem ale dédovi a tatkovi u v¢el pomahal. TakZe navazu-
jeme na tradici a ja doufam, ze to bude také v budoucnu pokraco-
vat, protoZe mam dva syny.

Co jste tedy do doby, neZ jste se stal véelafem, délal?
Vystudoval jsem strojni pramyslovku a nasledné bezpecnostni
inZenyrstvi na Banské a tomuto oboru jsem se poté vénoval. Jenze
po néjaké dobé, kdy jsem byl jako manazer v extrémnim pracov-
nim nasazeni a mél velikou zodpovédnost za tym lidi a fadu pro-
jektd, prislo vyhoreni. Tak jsem zacal fesit mySlenku vcel a zacal
jsem tim, Ze jsem si od otce poridil patero vcelstev za dim. A ono
mi to okamzité zacalo délat velmi dobfe na téle i na dusi., Abych
stihal svou praci a ¢as na rodinu, tak jsem nejprve po nocich na-
tiral dly a pfipravoval se na prvni v€elarskou sezénu. Pak jsem tu
myslenku zacal vic a vic rozvijet, ze bych se tomu zacal vénovat
naplno. A kdyZ uz do toho ptjdu, tak na 100 %.

Co Vam na to fekli doma, kdyzZ jste fekl: ,Kon&im v praci, budu
vcelafem!”?

Paradoxné mé vsichni podporili, Ze je to skvéla myslenka — med,
vcely, priroda. Prekvapivé jediny, kdo byl proti, byl maj otec.




(smich) On jediny totiz véd€l, Ze je to brutalni dfina. (smich)

Jako manazer jsem vydélaval velice pékné penize, na Ostravu
nadstandardni, ale penize nejsou vsechno. To ale ¢lovéku dojde
az Casem. Takze prestoze u vCel travim hodné casu, stale pracuji
zdomova, jsem v kontaktu s rodinou a i muj syn to v 5 letech hod-
noti velmi pozitivné, protoze mé vidi daleko Castéji nez predtim.

Rikal jste, Ze jste si na pocatku pofidil ly a pét véelstev. Co se
déje poté? Jak dlouho trva, neZ mate prvni tirodu?

Jesté driv, nez si poridite prvni vCelstva, Uly a dalsi nezbytné vy-
baveni, je nutné vybrat spravné misto, protoZe stanovisteé je pro
vcely klicové. Vcely potrebuji klid, dobrou
orientaci, stin a vodu v blizkosti. Kdyz uz
mate misto, at uZ na vlastnim nebo prona-
jatém pozemku, tak se pustite do vcelarské
sezdny a zaCnete se vCelami pracovat. Priro-
zenou vlastnosti vcel je se rozsirovat, takze
pokud je chcete rozsifovat v podobé roja
a rojeni, tak si jako opatfeni muzete délat
takzvané oddélky. Z produk¢niho vcelstva
muzete oddélit ¢ast rdmku se vcelami, kde
uz je néjaky plod, vajicka, zavickovany plod
pred vylihnutim. Par rdmk® oddélite, do
toho date mate¢nik nebo si koupite matku a v podstaté budete
mit maly oddélek, o ktery se starate, a on se dél roz$iruje, az z néj
tfeba za dva roky vznikne produkcni véelstvo, které uz je silné a je
schopné vam donést néjaky med.

Kolik medu vam vyprodukovala ta prvni vcelstva?

To ja viibec nevim, ale vim, Ze veSkery med jsem rozdal. (smich)
Méli jsme z toho doma takovou radost, ze jsme si nechali pro

“V¢el, které pfileti a pafi
si ten svij taneéek je hned
nékolik, ale vCelstvo dokazZe
spole¢né vyhodnotit, co je
pro né nejlepsi.”

ROBERT CHLEBIS

sebe, ale hlavné jsme dali sousedim a vSem, ktef{ prisli na na-
vstévu. Byl to takovy typicky darek, kdyz odchazeli: , Tady mate
nas medik, my jsme se dali na vcely.“ (smich)

Druhy rok uz jsme méli patnact vCelstev, ale vysledek byl stejny
- vétsina se rozdala. Od tfetiho roku, kdy jsme rozsirovali pocty
vcelstev, jsme zacali med prodavat.

Pojd'me se spole¢né podivat, jak to funguje v tlu. Jak vcely
védi, co maji délat, kam letét, co maji pfinést?

Pan Frisch z Rakouska, ktery priSel na to, jakym zptisobem vcely
v Glu komunikuji, dostal za tento objev v r. 1973 Nobelovu cenu.
Celé se to jmenuje vceli tanec. VCelstvo je
superorganismus — neni to jako jedna kra-
va, kln ¢i pes nebo kocka. Vcely nefunguji
jako jednotlivci, ale jako jeden superor-
ganismus, ve kterém vSichni presné vi, co
maji délat. Stejné oznaceni maji i mravenci.
Vcely v Glu spolu neustale komunikuji, jsou
v nepretrzitém propojeni.

Co se tyka vyhledavani potravy, at uZ je to
pyl, nektar nebo voda, kterou pottebuji,
jsou soucdsti véelstva takzvané vcely pra-
zkumnice. Ty 1étaji po okoli a hledaji pro
vcelstvo to nejlepsi. Kdyz néco najdou, vrati se zpatky do tlu a za-
¢nou tandit vCeli tanec. Dupou nozickami, rizné mavaji kridly,
toci se dokola a pfesné vi, co maji délat. A ostatni vCely je zacnou
sledovat. Prvni jedna, pak dvé, pét, az se kolem ni shromazdi né-
kolik vCel a sleduji, co jim svym tancem rika: co nasla, jak je to da-
leko, kolik toho je a kterym smérem to je. VCely se orientuji podle
slunce a doslova v urcitém tGhlu k nému tandi i véeli tanec a ty
ostatni pak védi, kam maji letét. Sranda je, Ze vcel, které prileti
a pari si ten svij tanecek je hned nékolik v jednom tlu, ale véel-
stvo dokaze spolecné vyhodnotit, co je pro né nejlepsi a dohodne
se: , Ok, letime ted do zdmeckého parku, protoZe tam ted kvetou
lipy.“ A leti tam 1étavky, které sbiraji nektar a nosi ho zpét do tlu.
Jsou tady sto osmdesat miliont let. A porad se zdokonaluji. Takze
si oznaceni superogranismus opravdu zaslouzi.

Sbiraji tedy vSechny véelky v tlu jen to, co jim kolegyné zatan&i
nebo nosi i néco jiného?

Ony vzdy sbiraji to, co jim kolegyné zatanci, ale ne vSechny leti
pro tu jedinou véc. Presto se dokazi dohodnout, co je pro né nej-
vyhodnéjsi - co je pro né nejbliz, ceho je nejvic, co je nejkvalitnéj-
$i, aby se zaroven co nejméné nadrely. To vSechno ony neustale
analyzuji. Nebo jesté jinak a jednoduseji, prosté nedélaji zbytecné
véci. Tak jako jsou dnes ve firmach analytici, manaZeri, makléri
na burze, ktefi sleduji data a informace. Vcely to délaji miliény
let, nemaji pocitace, Wi-Fi, mobily a dalsi moderni vychytavky
ajen spolu prirozené komunikuji

Jak daleko vcely létaji od svého ulu?

Je to zhruba okruh péti kilometrd. Tim se ale vracime na zacatek.
Pro vcelare je velmi dilezité, aby vybral pro své tly vhodné mis-
to, aby mély vely blizko snaskového zdroje, aby byly blizko luk,
lesti, poptipadé poli. To vSe se pak projevi na zdravi vcel a také
vynosu a kvalité medu.

Co maji nejbliZ Vase véely? Co nejvic sbiraji?

NejbliZz maji lipy. Rothschildové v Silhefovickém zameckém parku
vysadili lipy a lipovy med, ktery tady vCely nosi a délaji, je napros-
to famézni. Mam za to, ze med v této kvalité je nejlepsi Siroko da-
leko. Je aromaticky, chutové vyrazny a ja osobné ho mam nejrad-



ROZHOVOR

$i. Je to rozhodné med v top vybéru v Ceské republice, které jsem
meél moznost ochutnat. VSude kam jezdim i na vcelarské Skole
v Hranicich, kde jsem se ucil, jsme méli moznost ochutnavat de-
sitky medd z rliznych oblasti Ceska a Evropy, abychom je dokazali
rozliSovat. Také kdyz znami nékam jednou, tak je prosim, aby mi
privezli med. Shodou okolnosti mi jeden docent z Banské privezl
toto (ukazuje mi malou plastovou lahvicku s tekutou nahnédlou
smési, pozn. autorky). Mél to byt med z Vietnamu, ale kdyZ se na
to Clovék podiva, na prvni pohled je jasné, Ze to med neni.

Co to tedy je?
Je tfeba si fict, Ze med je druhda nejcastéji falSovana potravina
v Cesku, prvni je vino, pak med a tfeti olivovy olej. A Vietnam je
jeden z nejvétsich svétovych producentt fruktézo-glukdzovych
sirupd. Tyhle sirupy, které se délaji z kukufrice, rafinovanych cuk-
ru a dalsich véci pak mifi do Ciny, kde je je$té chemicky upravi
a pres Ukrajinu a dal$i zemé to miriik ndm. Proto tady byly a jsou
problémy s kvalitnim medem, s antibiotiky v medu apod. Toto
jsou ndhrazky, které s medem nemaji nic spole¢ného. Med je pro-
sté globalné nedostatkova potravina.

Ve vétSiné kavaren mate moz-
nost dat si med v takové malé
vanicce, jenZe ona je to smés
trochy medu a zbytek je treba
tento sirup! Cenové se to ale
s pravym medem neda srovnat
a chutové to obcas z hecu zkou-
$im. Degustace medt je takova
moje osobni disciplina, ale to
néco z téch malych vani¢ek mé
dokaze pokazdé prekvapit. Na-
posledy to byl opravdu neme-
dovy ,, brutus®. (smich)

A co medy ze supermarketi?
To je podobny pribéh. Je dost
pravdépodobné, Ze si koupite
smés medu s timto vietnam-
skym sirupem, které jsou rtizné
obarvené karamelem, smicha-
né s jinymi druhy medu ze zemi
EU a mimo EU. To se tykd hlav-
né supermarketti a dalSich fe-
tézcl, kde je kvalita ,,pseudomedd“ Gplné o nicem a ja je za med
nepovazuji. Medy zkou$im a ochutnavam, abych se orientoval na
kvalitu a tu dokazal mezi medy najit a vyzdvihnout.

Med nema néjakou ochrannou znamku?

Je norma pro ¢esky med, existuje i vyhldska o tom, jaké parametry
ma med mit. Ale nic to nefesi. Podle mé, kdyz je vile, tak se tyto
véci daji resit, ale tady oCividné neni. Jinak by se problém s falSo-
vanim medu a jeho kvalitou v Cesku uz davno zastavil. Jednou za
Cas se provali néjaka aféra viz. antibiotika v medu firmy Vcelpo,
ale tim to do dalsi aféry konci. Falsovat med a obchod s nim je asi
lukrativni byznys pro firmy, ale jak z rozhovor mezi lidmi z obo-
ru zji$tuji, tak i pro velké i malé vcelare.

Jak se da tedy v takové konkurenci uspét?

To je jednouché. Délat kvalitni produkty. A to my délame. Od pod-
zimu loniského roku mi tfi lidé nabidli, Ze si mGzu koupit med za
50 korun kilo a to do mnoZstvi aZ 50 tun. Chépete? V Cesku ro¢-
né putuji na trhu desitky tun nekvalitniho pokusu o med, ktery

zpracovavaji velké firmy, ale bohuzel i vCelafi. TakZe z dlouhodo-
bého hlediska jedinym zplsobem, jak miZeme na trhu uspét, je
délat vSechno poctivé a kvalitné. Nase medy vzdy po medobrani
posilame do akreditované laboratore, odkud mame certifikat po-
tvrzujici kvalitu meda dle Ceské normy a platné legislativy. Také
mame znacku Opavské Slezsko-regionalni produkt a chceme se
v budoucnu pokusit ziskat i dalsi znacky ¢i ocenéni. To vSe je ale
v podstaté zbytecné, kdyz sami nejsme presvédceni o kvalité na-
Sich medu.

Kam se tedy lidé maji vydat pro dobry med?

No pfece k ndm do Silhefovic! (smich) V supermarketu pravdé-
podobné nikdy nekoupite kvalitni med, jdéte svou vlastni cestou
a najdéte si svého vcelare, ke kterému prijdete a mizete vidét,
kde ma umisténé Uly se vCelkami, v jakych podminkach je med
staceny, skladovany, plnény a tak.

Jak velkou maji €esi spotfebu medu?

Nedavno jsem vidél srovndni s se spotfebou cukru. Med muze-
me brat jako sladidlo, i kdyz kvalitativneé je mezi nimi diametralni
rozdil. Primérnd spotteba cuk-
ru je v Cesku 40 kg na osobu za
rok a prumérna spotreba medu
byla loni 0,8 kila.

Jaké jsou zdravotni pfFinosy
medu?

Hlavné neskodi zdravi! (smich)
To je podle mé v soucasné dobé
a kvalité nabizenych potravin
podstatné! Medy navic obsahuji
mnoho enzymu, vitaminQ, mi-
nerald a dalsi zdravi prospésné
latky, které blahodarné puasobi
na nds organizmus.

Co med do horkého caje?
Vrazda! Tak to radéji cukr.
(smich) Med je v podstaté ziva
hmota, jsou tam uz zminéné
vitaminy, enzymy a dal$i véci,
které pokud prijdou do ¢ehoko-
liv nad 50 °C, tak je zabijete.

Jak se tedy spravné konzumuje med?

Sto lidi, sto chuti! Kazdy, jak ma rad. Myj jsme se v ném s manzel-
kou v zimé tfeba koupali! (smich) Chtéli jsme vyzkouSet medové
koupele pro jeden penzion v Beskdydech, tak jsme si udélali Kleo-
patriny medové koupele. To smichéte pul kila medu s pul litrem
mléka, pomalu to rozpustite a pak to vlijete do vody do vany. Je to
uzasné! Kaze je po tom hebka a vla¢na. No uzasné!

Ale jinak ddvame med vSude - do Caje i do kavy, sladime s nim
misto cukru a namazat si ho miZete samozrejmé na pecivo.

Jaky med Med Chlebi$ produkuje?
Z&dny! (smich) Na nas$i etiketé je to napsdno jasné: Vyrobeno vée-
lami.

Dobfe! Jaky tedy prodavate?

Nabizime med kvétovy smiSeny, ze kterého délame i med pastovy.
To je med, ktery nekrystalizuje. Mechanickou Gpravou se narusi
struktura medovych krystald a vznikne takova pastovita hmota.



Nic se do medu nepridava, neubird, porad je
to ten stejny med. Potom mame med lipovy,
minimdlné akitového, a kdyz se zadarfi, tak
i tmavsi med medovicovy. Nékdo tomu rika
lesni, ale spravné oznaceni je medovicovy,
protoZe vznika jinak, neZ ten kvétovy. Msice
se napichnou na listy stromd, mizu vysavaji
do sebe, 10 % si nechaji pro své potfeby a 9o
% toho projde jejich travicim traktem a oni ho
vykali jako takovou lepkavou hmotu. Tu pak
sbiraji vCely a délaji z ni medovicovy med.

Ja jsem si predstavovala, Ze lesni med je z Si-
$ek a opylovanych bortivek a malin... (smich)

To nejste jedina, mysli si to hodné lidi.

A ono je to nakonec néco jako cibetkova
kava! Vysoce ocefiované vykaly! (smich)
Ano, néco takového! (smich) Ale je to skvély
med! Bohaty na minerély, chutové i viin{ vel-
mi silny.

Od letosniho roku méame jesté Gly umisténé
kolem prehrady KruZberk na Opavsku, kde je
krasna Cista priroda a tamni zemédélci jedou
v rezimu ekologického zemédélstvi a z této
oblasti mame letos vyborny smiSeny kvétovy
med, ktery je primdrné z fepky a jetele inkar-
nétu. Jeho chut je vybornd, med navic nekry-
stalizuje rychle jako ostatni medy. V okoli jsou
také kastany, javory a dalsi zajimavé rostliny.
V budoucnu se chceme zamérit na druhové
medy - kastanovy med, ostropestfecovy med
adalsi.

Co Vase propolisova tinktura? Z éeho se vy-
rabi?

Tinktura vznika macerovanim propolisu v al-
koholu o obsahu 73 % a vyS$. My jsme si loni
na zahradé posbirali Svestky, udélali jsme si
kvas, ten jsme vypdlili, do toho jsme nasy-
pali rozdrceny propolis a macerovali jsme to
asi mésic. Dvakrat denné jsem to protrepaval,
aby se toho uvolnilo co nejvic, a nakonec jsme
to precedili a tinktura byla hotova.

N x

K éemu se to pouZiva?

Uplné na vSechno. Tak jako ten med, ktery
muzete pouzit na rizna poranéni, $krabance,
na hojeni ran. Za prvni svétové valky museli
zemédeélci v Némecku povinneé chovat i véely
a med se posilal do valky 1ékartim, kteri ho
pouzivali napiiklad po amputacich, kdy ho
prikladali na rany. Ma totiz antibakterialni
ucinky a dokdzal zabranit, aby se tam dostala
nebo Sifila infekce.

Propolis je pryskyrice kvétin, kterou vce-
ly sbiraji a pouzivaji ji k desinfekci vnitrni-
ho prostoru Glu. Napriklad se stane, Ze se do
ulu dostane srsen, vcely ho zabiji, ale nejsou
schopné ho dostat ven. Takze ho oblepi pravé
tim propolisem, aby se do tGlu nedostaly bak-
terie ¢i nemoci. Je to prirodni antibiotikum,

na které se bohuzel zapomnélo. J& si davam
tinkturu tfi kapky jednou tydné na lzicce s
medem a tim posiluju a Cistim svoje télo.
Pouzit se dd ale i tfeba na dasné, kdy si date
kapku na zubni pastu nebo kdyz to zfedite s
vodou, miZete s tim kloktat pri bolestech
v krku ¢i anginé. A musim fict, ze 1idé, ktefi
ji jednou vyzkousSeli, se pro ni vraci, protoze
vidi, ze to funguje.

Co planujete v nejbliZsi i vzdalenéjsi bu-
doucnosti?

Od pristiho roku budeme prodéavat Bezovinu,
coZ je nas vyborny sirup s medem, bez écek,
konzervantd a podobnych zbyte¢nosti. Brzy
si u nas budete moci koupit nase miisli, které
se jmenuje , Mysli medem. Chceme stavét
na lokdlnich surovinach, protoZe opravdu
ma smysl jist véci z mista, kde Zijeme a navic
podporujete lokalni ekonomiku. Kdyby lidé
méné nakupovali v supermarketech a vice od
lidi kolem sebe, ktefi jim dnes uz maji co na-
bidnout, tak jejich penize nejdou do zahranici
k akcionarim velkych koncern, ale zdstanou
ve mésté nebo v kraji a mohou ho dél rozvijet.
Med je pro nas zakladni produkt, na kterém
chceme staveét u dalsich vyrobkt , ale chceme
jit dal, napriklad v kosmetice, vyrabét by-
chom chtéli medovinu nebo i medové pivo.
Chceme porad drzet tu kvalitu, kterou jsme
si nastavili u medu. TakZe radsi toho vyrobit
méné, za vyssi cenu, ale velmi kvalitni. Ne-
chceme rozjizdét fabriku a hrabat prachy. Ja
se nechci vratit do manazerské pozice, sedét
vystrestovany v kanceldfi a davat rozkazy,
porad chci zlstat velafem a uzivat si Zivota.
[
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+.NADHERNA HRA, KTERA
SPOJUJE LIDI.*

UZ POTRETI SE SESLI MILOVNICI RAGBY NA OSTRAVSKEM PiSKU V RAMCI TURNAJE CPP BEACH
RAGBY OSTRAVA. V LETOSNIM ROCE SE 14. A 15. CERVENCE SESLO NA PLAZOVEM HRISTI PRIMO V
SRDCI OSTRAVY 50 HRACU A VICE NEZ 500 DIVAKU. LETOSNi ROCNIK BYL ZE DVOU DUVODU
VYJIMECNY. POPRVE PROBEHL PREDPROGRAM PRO DETI A AMBASADOREM TURNAJE SE STAL ZNAMY
OSTRAVSKY PISNICKAR A BYVALY RAGBISTA JAREK NOHAVICA. LECO BYLO HRDYM PARTNEREM AKCE.

nickat. , Najde se tam misto pro malého, velkého, rych-

1ého i pomalého, bojovného, pro inteligentniho i méné
chytrého. Je to nadhernd hra, ktera spojuje lidi.“ A toho byl letosni
turnaj jasnym dikazem. Zapojilo se do néj mnoho skvélych spor-
tovcl a prildkal zastupy fanouskd, kterym se u rychlych soubojl
tajil dech.

Ragby je sport pro kazdého,* oteviel turnaj slavny pis-

Novinkou leto$niho roku byl predprogram hlavniho turnaje.
,yUsporadali jsme ho v patek 14. Cervence a jeho hlavnim tématem
bylo RAGBY A DETI. Exkluzivnim hostem byla Ragbyova akade-
mie Yvese Perrota se 100 Ucastniky, kterd patecni poledne zaplnila
exhibi¢nim utkanim mladych ragbistli. Déti ve véku od 6 do 13 let
predvedly zaplnénému nameésti krasné sportovni vykony,“ popsal
novinku za organizatory Martin Ctvrtnicek.

V sobotu si to pak na pisku rozdali predevsim muzi. Turnaj nabizel
dvé vykonnostni kategorie — SPORT a HOBBY, aby byl uspokojen
zajem aktivnich ragbistl i nadSenych amatért z fad verejnosti a fi-
remnich tymu. V profi kategorii SPORT dominoval tym RKP Boys
z Prahy a amatérskou kategorii HOBBY ovladli ostravsti Banani.

Cestnym hostem a ambasadorem sobotniho turnaje se stal Jarek
Nohavica, ktery z pozice byvalého hrace a milovnika ragby provedl
slavnostni vykop exhibi¢niho utkani Zenského ragby. Jsme oprav-
du radi, ze si slavny pisnic¢kar nasel v prabéhu turnaje chvilku, aby
si s nami popovidal.




Co pro Vas znamena ragby?

MIadi. Krasné mladi, kdy jsem ho hral.

Pro koho je podle Vs ragby uréeno?

Je to krasna kolektivni hra pro kazdého. Najde se tam misto pro
velkého, malého, pomalého, rychlého, bojovného, inteligentniho
nebo méné inteligentniho. Nddhernd hra, ktera spojuje lidi.

KdyZ se divate na ceské ragby, libi se Vam, jak komunita ragbis-
tl roste, jak se ragby propaguje?

Ragby u nas bylo vzdycky mensSinovym sportem a myslim, Ze
mensinovym zistane. Nefikdm to s zadnym smutkem, pouze to
konstatuji. Ale ona ta mensinovost tomuto sportu slusi. Nemusi
byt viechno na CT1v primetime. Je vlastné pékné, Ze silidé nara-
gby musi dojit jednou za ¢trnact dni do Marianskych Hor a podivat
se na néj nazivo.

V jakych kategoriich a za koho jste hraval?

Hral jsem od mladsich zakn po star$i dorostence. To uZ je skoro
padesat let! (smich) Hraval jsem ve Svinové v Lokomotivé Ost-
rava.

Kvili éemu jste pFestal?
Kvili muzice. Mohl jsem byt ragbista, nebo muzikant, a tak se
stalo, Ze jsem to druhé. (smich)

A nemate ob¢as chut si ragby zahrat alespoii rekreaéné?

Rikal jsem sice, Ze je to sport pro viechny, ale nefekl jsem, Ze neni
pro $patné chodici. To nejsou Sachy, rozumite? (smich) Obdivuji
sportovce, kteri tento sport zvladaji na pisku, protoZe si dokdzu
predstavit, jak je to fyzicky narocné.

Jak jste se vlastné pred padesati lety k ragby dostal?
Ucitel z nasi Skoly hrél ragby a zapdlil nds pro tento sport. Takze
vsichni kluci z jednoho ro¢niku zacali hrat ragby.

Byla pozice tohoto sportu tehdy jind neZ dnes?

V ramci nasi republiky byla porad stejnd. Je to stale mensinovy
sport, i kdyZ se o ném dnes vi vice diky televizi a skvélym zahra-
ni¢nim prenostm, ale, jak uZ jsem fikal, ragby slusi pravé jeho
vyjimecnost. Neni pro statisicové masy, ale je to krasny sport.

Koukate i na prenosy v televizi?
Ano, a je izasné, kam se vSe posunulo. KdyZ vidim oteviené mly-
ny a vSe kolem, plesa mi srdce radosti. Hra je rychlejsi, plynulejsi,

SPORTUJEME

technicky velmi dokonald, kluci jsou nesmirné atleticky zdatni.
Vsechno se vyviji. U ragby to plati stejné, a navic je to péknda po-
divana.

Maite oblibeného hrace nebo tym, kdyZ se divate tfeba na mis-
trovstvi svéta?

Mam radd Iry. Jsou mi blizci svym naturelem a ragby jim slusi. Jsou
tvrdohlavi, zapaleni. Mam na ragby krasnou vzpominku. Kdyz
jsem studoval v Irsku v Dublinu na $kole anglictinu, zaSel jsem si
po par meésicich do hospody na zapas Irsko - Anglie, coZ je néco
jako Rusko - Cesko v hokeji. Sedéli jsme v hospodé a sledovali
jsme zdpas. Druhou polovinu osazenstva hospody tvorili néjaci
divni chlapci s kvéty kolem krku. Ptal jsem se Iri, co jsou ti lidé
zac, a oni mi fekli: ,,No, to jsou Angli¢ané!“ Tak jsem se s udivem
ptal, jak mazZou sedét v jedné hospodé a sledovat spolecné zépas,
a oni rikali: ,,Mzem, za nas se porvou ti dole!“ To je to, co je na
ragby nesmirné zajimavé - Ze se emoce z hfisté neptrenaseji hlou-
pé do hledisté.

Méli jste i Vy uZ tehdy takzvany ,tfeti polocas”?

Jako Zaci a dorostenci jsme jeSté tfeti polocas neméli. (smich)
Starsi kluci ho samozrejmé méli, ale my jsme byli jesté pod za-
konem.

Na jaké pozici jste hraval?
Skon¢il jsem jako mlynova spojka a za¢inal jsem jako mlynar.

Vénoval jste se pozdéji jinému sportu poté, co jste skoncil s ra-
gby?

Pred ragby jsem zacinal jako hokejista ve Vitkovicich. Jsem pys$-
ny, Ze jsem zacinal s Frantou Cernikem. On se rozhodl pro drahu
hokejisty, ja zase pro tu svou, a kdyz se potkdme, jsme spokojeni,
jak jsme to oba néjak doklepali. (smich) Ale po ragby uz jsem se
vénoval opravdu jenom muzice. Kdyz ¢lovék néco déla, mél by to
délat naplno, to nejde jen tak flinkat.

Na konci turnajového dne pak byvaly ragbista a znamy hu-
debnik predal ceny hra¢im a pamdtecni plakety vitézim tur-
naje. ,Jeho dékovny e-mail za skvélé odpoledne nds orga-

nizatory opravdu poté&sil, dodava Martin Ctvrtnicek. Stalo
v ném: ,,Panové, dékuji za skvélé odpoledne, holt ragbisti. Pri-
$ti rok jdu do toho zas. Ur¢ité vénuji cenu pro nejlepsiho hra-
de a uvazuji, jestli nepostavim tym GATE, kde budu trenér.
Jarek Nohavica.“m
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DEVET KILO TUKU DOLE
7ZA TRI MESICE!

VYHERKYNE NASI VELKE PREMENY SYLVA LUKSOVA SE MENi PRED OCIMA! PO TRECH MESICICH

MA DOLE DEVET KILOGRAMU TUKU A CITi SE SKVELE. ,ZNOVU SE MOHU OBLEKAT DO VECI, KTERE

MI UZ BYLY MALE,” RADUJE SE Z VYSLEDKU MAMINKA TRI DETi, KTERA UDELALA ZMENU | VE SVEM

STRAVOVANI. JAKO DAREK ZA SVOU SNAHU A SKVELE VYSLEDKY DOSTALA OD SIMPLY FITNESS DOMU
STACIONARNI KOLO.

Ze je Sylva bojovnik s obrovskou ddvkou odvahy, projevila uz ve
chvili, kdy se svéfila Lecu se svym pribéhem. I pfes nelehkou zi-
votni situaci s nemocnym synem se rozhodla preprat sama sebe
a rozloucit se nadobro s velkou nadvahou. ,,Z celkovych 116 ki-
logramt méla Sylva témér 63 kilogramu tuku, to je 54 procent.
Méfeni In Body ndm odhalilo hodnoty, které jiz byly kritické,*
vzpomina na prvni méfeni majitel a hlavni trenér fitcentra Simp-
ly Fitness Pavel Bugaj. Maminka tf{ déti tak byla a stale je pro jeho
tym velkou vyzvou. ,,Podarilo se ndm udélat velmi dalezity prvni
krok, a tim byla postupnd adaptace na trénink, ktery se skladal
z cviCeni ve fitness dvakrat tydné 60 minut a chlize nordic wal-
king dvakrat tydné 30 minut.

Na tézké zacatky vzpomina i Sylva. ,,Zpoc¢atku mi délalo pro-
blém ranni vstavani. Abych byla v¢as na tréninku, vyjizdéla jsem
z domu par minut po paté rano. Po kazdém tréninku jsem si mu-
sela jit zdfimnout. Péce o syna mi nedovoluje jit si lehnout ve-
Cer drive nez o pulnoci a nékdy k nému musim ¢asto vstavat na
odsavani i béhem noci, takze se mnohdy moc nevyspim. Ale uz
jsem si zvykla. Jinak to vymyslet neslo, abych mohla pravidelné
dvakrat tydné dochazet do fitcentra.“ Vysledky se ale dostavuji
a pro Sylvu jsou hnacim motorem kupfedu. ,, Tréninky jsou ¢im
na zacatku nezvladla, uz dokazu provést.

Velkou mérou se na ispésné spolupraci a shozenych kilech pode-
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psal i fakt, Ze si padli do noty s majitelem Sim-
ply Fitness Pavlem a se svym osobnim trené-
rem Jirkou. Sylva se o nich vyjadfuje nadSené:
»,Spoluprace s Pavlem a Jirkou je super. Pavel je
moc hodny a velky odbornik, rozumi snad kaz-
dému pochodu a svalu v téle. A Jirka je smisek,
se kterym je kazdy trénink zabava, ale i porad-
nadrina. Myslim, Ze jsme se dohromady sladili,
a je za nami uz kus prace.“ Pavel Buga reaguje
podobné: , Ze Sylvy mam pouze kladné pocity,
ocenuji u ni predevsim jeji zapal, cilevédomost
a poctivost. Postupné zintenziviujeme trénink
a zaroven upravujeme jeji stravovaci navyky,
coz Sylvu vede k vétSimu zajmu o zdravy Zivot-
ni styl.«

Zacatkem srpna odjela Sylva na tydenni do-
volenou, kde probéhla prvni pauza od cviceni.
0Od druhého tydne v srpnu se Sylvé zménil tré-
ninkovy program. Chodi ted cvicit v ttery a ve
ctvrtek, kdy bude mit s trenérem Jirkou ho-
dinovy trénink ve fitness a pak 30 minut car-
diotrénink v aerobni zéné. K tomu bude v pon-
déli, ve stfedu a v patek cvicit ptl hodinky sama
a dalsi pal hodiny jezdit na stacionarnim kole,
které od Simply Fitness dostala jako darek. ,,Uz
se tésim, az se na konci nasi cesty poohléd-
neme za tim kusem préce, kterou jsme spolu
udélali. Spolecné tvorime super tym,‘ neskry-
va radost ze spoluprace trenér Jirka. A stejné
dobre naladéna je vyherkyné Sylva. ,Snazim
se moc nemyslet na néjakou zdvére¢nou metu.
Méam radost z kazdého kila, které jde dola.
Zpatky se mohu oblékat do véci, které mi uz
byly malé. Zvykla jsem si na spoustu potravin,
o kterych jsem si vzdy myslela, Ze je nikdy ne-
pozru. A dokonce mi chutnaji!“ Jejich spolec¢-
nym cilem je, aby Sylva do konce zafi shodila
celkem 15 kilogramu tukd. ,, Drzte nam palce,“
sméje se Sylva. Leco jim moc fandi. Doufame,
ZeVytaky! m
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JAK VYUZIT TO NEJLEPSI ZE
ZAHRADKY?

MATE LETOS NA ZAHRADE RAJCAT VIC NEZ OBVYKLE? MATE STROM OBSYPANY JABLKY A CALVADOS

PALIT NEHODLATE? CHCETE SI POCHUTNAT NA DOMACICH BRAMBORECH A JAKO PRILOHA VAM

PRIJDOU NUDNE? TAK VYZKOUSEJTE RECEPTY OD KIKI, KTERE Z VASICH VYPESTKU UDELAJI GURMANSKY
SVATEK!

Kynuty Svestkovy kolac s marcipanovou drobenkou

Na tésto: Na marcipanovou drobenku:
300 g celozrnné nebo polohrubé mouky * 80 g hrubé mouky
50 g krupicového cukru * 509 masla
250 ml vlazného mléka * 50 g krupicového cukru
20g Cerstvého drozdi * 50 g marcipanu
2 Zloutky

* 80 g masla, rozpusténého
*  $petka soli

*  3vestky Ci jiné ovoce podle sezony

Do misy nasypte mouku a cukr. LZici trochu smési odeberte
a vmichejte ji do 200 ml vlazného mléka. Rozdrobte do néj drozdi
a nechte vzejit kvasek. Do mouky pridejte zloutky, kvasek, zbylé
mléko a maslo a vypracujte ridsi tésto (aby se dalo vylit na plech);
podle potteby tésto jesté nared'te trochou mléka. Nechte ho zhru-
ba hodinu kynout, aby zdvoj- aZ ztrojndsobilo sviij objem.

Predehfejte troubu na 180 °C. Tésto presunte na plech vylozeny
pecicim papirem a rozetfete tak, aby bylo vSude stejné silné. Ne-
chte jesté asi 30 minut kynout.

Smichejte suroviny na drobenku. Na tésto rozlozte Svestky rezem
nahoru, posypte drobenkou a dejte péct na cca 40 minut.




Veprové s jablky

* 5009 veprové kyty Ci pa- * 300ml zeleninového vyvaru
nenky, nakrajené na deset .
kousk@ * 2 bobkové listy

« 1l%ice hladké mouky (Ize * 1lZice hrubozrnné hoi¢ice
pouZit pohankovou bez (i kremiské)
lepku) * 2lZice petrZelové nati,

¢ 2 lZice olivového oleje nakrajené najemno

« 1cibule, nasekana « sdl a pepf na dochuceni

* 1vétsi jablko, zbavené
jadfince, na platky

Osolené maso obalte v mouce a pak osmahnéte na 1 1zici rozpa-
leného oleje. Vyjmeéte z panve a nechte stranou. Prilijte zbyly olej
aopecte na ném cibuli, aby zesklovatéla. Do panve pridejte jablko
a opékejte je, az lehce zhnédne. Pfilijte vyvar a dikladné v ném
rozpustte vSechny pripecky z piedchoziho opékani.

Do smési vratte maso, pfidejte bobkové listy a hof¢ici. Nechte
probubléavat asi ¢tvrt hodiny; pokud by se vam zdalo, Ze se $tava
prilis vyvaruje, muzete podle potfeby prilit trochu vody. Hotové
jidlo posypte petrzelovou nati.

Zapeceny toust s hruskou
a hermelinem

« 8 platki tmavého mékkého * 1-2 lZice masla
chleba
* 1-2 lZice vlagskych ofechd,
* 2 zralé hrusky, nakrajené na nasekanych nahrubo
platky

* 150 g tu¢ného syra s mod-
rou plisni

Mezi 2 platky chleba dejte platky hrusky, syr a trochu ofech,
dobre stisknéte a v panvi na masle opecte po obou stranach do-
zlatova.

Tip

Tousty muizete potfit maslem a upéct v troubé predehraté na
220 °C, v klasickém topinkovaci ¢i kontaktnim grilu

ZDRAVE S KIKI

INZERCE

NABIZIME TYTO SLUZBY:

Volné obchodni plochy Administrativni prostory
v aredlu Kotva na adrese v Olomouci na adrese
Vyskovicka 2639, Ostrava Farského 1117

WWW.VOLTAREAL.CZ

Skladové a kancelarské
plochy na adrese Strojirenska
259, Praha 5 - Zli¢in
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Igor Frantisak:
. NA KONCERTE VAZNE HUDBY MUZETE
ZAZIT EMOCE ROCKOVEHO KONCERTU?*

KLARINETISTA IGOR FRANTISAK HUDBOU ZIJE. SAM HRAJE V NEKOLIKA SOUBORECH, JE PRODEKANEM

NA FAKULTE UMENI OSTRAVSKE UNIVERZITY A V ROCE 2003 ZALOZIL SVATOVACLAVSKY HUDEBNI

FESTIVAL. TEN SE STAL NEJROZSAHLEJSIM HUDEBNIM FESTIVALEM V CESKE REPUBLICE ZAMERENYM NA

DUCHOVNI ARTIFICIALNI UMENI. FESTIVAL VZNIKL Z INICIATIVY HUDEBNIKU, UMELCU, HUDEBNICH

TEORETIKU A MILOVNIKU HUDBY A KAZDY ROK BEHEM CELEHO ZAR{ ROZEZNIiVA KOSTELY V OSTRAVE
| V RADE DALSICH MEST A OBCi MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE.




Svatovaclavsky festival se letos konda uZ po ¢trnacté. Jakym
vyvojem za tak dlouhou dobu prosel?

Hned na zacatku, tedy uz pred vice nez trnacti lety, jsme si vy-
tycili zakladni cile a téch se snazime celou dobu drzet. Jsou jimi
prezentace duchovni a artificidlni hudby v sakralnich prostorach
v celém Moravskoslezském kraji. To znamena necentralizovat
vSechny koncerty na Ostravu, ale rozprostrit je na celé Gzemi a
jit s nimi i do lokalit, jako jsou malé obce. V letosnim roce jsou
to Jablunkov, Bystrice nad Olsi, Frydlant pod Ondrejnikem nebo
Bruntal. Chceme sem prinést koncerty mimoradné umélecké
kvality, které by v danych lokalitdch nebylo mozné jinak zrealizo-
vat. Toto je jakymsi hlavnim krédem naseho festivalu uz od jeho
pocéatku. Dal$im principem bylo prindset hudbu starou, pouce-
nou. Na severu Moravy jsme byli prvnim festivalem, na kterém
se zacaly objevovat orchestry a soubory, které se zabyvaji hudbou
17. a 18. stoleti, tedy hudbou baroka a klasicismu. Od pocatku s
nami spolupracuje naptiklad Collegium 1704 Vaclava Luksy, Co-
llegium Marianum nebo Ensemble Inégal s Adamem Viktorou a
dalsi skvélé soubory, které se staly rezidencnimi soubory festi-
valu a maji uz svou fanouskovskou zakladnu. A nikdy nezklamou,
protoZe si vzdy pripravi Gzasné zpracovani dél Handela, Bacha,
Zelenky, v leto$nim roce také Mozarta.

Vypada to, Ze se uZ od pocatku vse dafilo...

Ale kdepak! (smich) I my jsme se museli dostat pres jakési , dét-
ské nemoci“, zejména v oblasti komunikace s fanousky. Museli
jsme se naucit pracovat s programem a nebat se zvat stale zaji-
mavéjsi interprety, coz se ndm, doufam, dafi. Za téch uplynulych
trindct ro¢nika jsme zrealizovali 611 koncertil, coZ je na tak mla-
dy festival nevidané Cislo. A s tim souvisi, Ze jsme se v zebriccich
hodnoceni odbornou kritikou, ale i béZnymi navstévniky posunu-
li dost vysoko. Diky tomu se ndm dostava i dlouhodobé systema-
tické podpory. To nas moc tési a tlaci kupredu. Snazime se festival
délat stale lepsi a lepsi!

Jak probiha tvorba programu festivalu? Jak dlouho pfipravujete
jeden rocnik?

Je to rizné. Nékoho domlouvame tfeba Ctyri roky dopredu, jiného
na posledni chvili. Kdyz nékdo onemocni, musime okamzité zha-
vit telefony a reSit alternativni program. Ale v soucasnou chvi-
li je to tak, ze mame z devadesati procent hotovou dramaturgii
ro¢niku 2018 a z tficeti procent néasledujici rocnik. Pokud chceme
jednat o nejvyznamnéj$ich hvézdaich, at uz zahrani¢nich, nebo
Ceskych, musime tak ¢init hodné doptedu. Pro tyto Gcely jsme v
kontaktu s vyznamnymi hudebnimi agenturami po celém svété
a nékdy je to o tom, ze v daném roce nékdo
vytvari konkrétni projekt. Naptiklad pristi
rok se budeme zamérovat na uvadéni Ces-
kych skladeb, protoZe budeme slavit sto
let od zaloZeni Ceskoslovenské republiky.
A také to bude Janacklv rok. Takze nékdy
interprety prehazujeme, aby zapadali do
naseho konceptu celého programu. Mame
vzdy kostru budoucich festivald, vime, co
uz bylo, a na nékterého interpreta si radsi
rok poCkdme. Ale vime pritom, Ze nas pak
¢eka tzasny koncert.

Seznamuiji se na festivalu lidé jen s vyznamnymi dily, nebo i s
témi méné znamymi?

Kombinujeme oboji. Myslim si, Ze je dllezité odkryvat nebo zno-
vu uvadét mozna nékdy nepravem zapomenuté autory. Kdyz se

“Smyslem festivall neni
pfinaset publiku jen to, co
se prvoplanové libi, ale také
ukazovat a objevovat dila,
ktera by jinak neméli Sanci
slySet.”

IGOR FRANTISAK

podivdme patnact, dvacet let zpatky, naptiklad takovy Jan Dismas
Zelenka byl v podstaté , no name“. A dnes je i mezi hudebnimi
védci a kritiky prijiman minimalné na stejné trovni jako Johann
Sebastian Bach. Je to dano tim, ze v urcitém obdobi se mu zaca-
la vénovat vétsi pozornost. V Drazdanech byl objeven cely archiv
jeho tvorby, ktery tam roky cCekal. Ale to samo o sobé nestaci -
vzdycky musi prijit nékdo, kdo to dilo ozivi. Je to podobné, jako
kdyZ v dobé romantismu vytahl Mendelson Bacha. Do té doby byl
Bach jen provincni skladatel. To jsou Zivotni osudy, ale ulohou
a mozna i smyslem festivall neni prinaset publiku jen to, co se
prvoplanové libi, ale také ukazovat a objevovat dila, kterd by na-
vstévnici koncertl béznych cyklt neméli Sanci slySet.

Setkavate se i s reakcemi, Ze Vam lidé po koncerté nebo celém
festivalu napisi: ,No to byla hriiza!” nebo ,Jesté ted’ mi stoji
chlupy i na zadech!”? Na mé takhle kdysi zaplisobila symfonie
Gustava Mahlera, ktera byla pro mé na jednu stranu désiva, na
druhou stranu neskutecné fascinujici!

Ano, to si dokadzu predstavit! (smich) Pres-
né takové jeho dilo je. Rozhodné bych na
néj neposlal skupinu pubertak(, kterd ho
prosté nebude schopna ,,pobrat“. (smich)
V jejich véku bych to dilo nepochopil ani
ja, ale pravé proto koncepce, kterou déla
moje kolegyné Karin Raskovd, letos v ramci
workshopt pro déti, ukazuje a otevira cesty
k vazné hudbé. A také uci, jak se na koncer-
tech spolecensky chovat.

Je tfeba si uvédomit, Ze ve své dobé plnila
tato hudba funkci populdrni hudby. Kdyz
se podivame na hudbu George Philippa Telemanna nebo Antonia
Vivaldiho, tak to je dne$ni vazna ,,popina“. Nejednou se stalo, ze
po skonceni koncertu dnes fe¢ené vazné hudby 1idé stali, tleskali
a 'vali jako na rockovém koncertu. A to je podle mé dulezité! Aby
lidé zazivali tyhle emoce a uvédomili si, Ze se nejednd o hudbu



jen pro velmi tzkou a presné vyprofilovanou skupinu lidi, ale
pro vSechny. Na nasem festivalu se navic hudba vraci tam, kde
byla psdna, tedy do sakralnich prostor, a o to vétsi ma podle nds
kouzlo, protoZe stavba, akustika a podoba téchto prostor je nécim
vyznamnym sama o sobé. V soucinnosti s hudbou se pak jedna
0 zazitek naprosto jiného rozmeéru, nez kdyz jdete na stejny kon-
cert do koncertniho salu.

Jak se maji ndvstévnici na Vase koncerty vybavit? MiZe se stat,
Ze zafFi bude chladné. A v kostelech byva jesté chladnéji...

Ale ne v zari! Prvnich deset ro¢nikt za¢inal festival aZ na svatého
Vaclava a koncili jsme o mésic pozdéji na statni svatek 28. fijna.
Prvni tyden byval bez problémi, ale pak zacala teplota prudce
klesat. To byl jeden z dGivodd, pro¢ jsme festival presunuli na celé
zari a svatym Vaclavem vrcholi oslavy i nas festival. Ten chce byt
dastojnou oslavou tohoto svatku, protoze je to jeden z nejzasad-
néjsich milnikd ceské historie. Za dobu, kdy organizujeme festi-
val v tomto novém obdobi, se jedinkrat nestalo, Ze by byl v kostele
netnosny chlad. Po 1été jsou kostely nakumulované teplem a aZ
zhruba v druhé poloviné fijna dochazi k postupnému ochlaze-
ni. Takze zatimco dfive chodili divaci v zimnich kabatech, dnes
k ndm prichazeji pani v oblecich a damy v Satech. Daleko horsi je
duben nebo kvéten, kdy jsou kostely po zimé prochladlé. TakzZe
i kdyby venku bylo tficet stupn, v kostele bude jen dvandct.

Svatovaclavsky festival se letos kona po €trnacté, Colours of Ostrava
se konal po Sestnacté. Napadlo Vas nékdy propojit tyto festivaly?

Se Zlatkou HoluSovou jsme samozriejmé v blizkém spojeni, pro-
toZe oba festivaly jsou ¢leny Ceské asociace festival(l, a k riiznym
propojovanim a poskytovani hudebnich nahleda dochazi. Jednim
z prasecikl je zarazovani netradi¢nich projektu, jako je letos Dan
Barta, Robert Balzar Trio a Filharmonie Brno. ZvaZovali jsme, zda
ho nedat i na Colours. Nakonec zUstal jen u nas, ale dlouhodobé se
se Zlatkou bavime a rikdme si, Ze do budoucna by bylo fajn otevfrit
Jkostelni scénu“ i tam. Moznd ho formou meditativniho jazzu
propojit s nasim festivalem. Napriklad pristi rok budeme nabizet
nekonvenc¢ni, ale vyborny muzsky sbor z Ukrajiny, ktery se vénuje
tradi¢nimu uvadéni pravoslavnych zpéva.

Festival obsahuje 35 koncert{i. Je néktery, na ktery se Vy t&Site
nejvic a ktery byste z programu vyloZené ,vypichnul“?

Vsechny! Kazdy koncert stavim tak, aby byl zajimavy nejen pro
meé, protoze jsem sam hudebnik, ale aby byl poutavy zejména pro
navstévniky. Je pro mé tézké vybrat jeden koncert. KdyZ uvedu

ten v nejmensim rozsahu, coz bude cembalovy koncert Maha-
na Esfahaniho, ktery patfi k absolutni svétové Spicce a ktery za
Goldbergovské variace, uvedené u nas, dostal celosvétové ocené-
ni kritik a mluvi se o ném v superlativech, tak zavérecny koncert,
na kterém bude aZ 250 hudebniki a zazni tam Détstvi JeZiSovo
Viktora Berlioze, je s nim naprosto nesrovnatelny. Presto, co se
tyce dopadu a emoc¢niho vjemu, kazdy z nich bude po svém oslo-
vovat posluchace i mé. m




FILHARMONIE [

KLAVIRNI RECITALY ANEB HUDEBNI
LAHUDKY S JANACKOVOU FILHARMONIi

ZCELA NOVY CYKLUS S OZNACENIM R (JAKO RECITALY), NABIDNE POSLUCHACUM V PRAVE

ZACINAJICI 64. SEZONE JANACKOVA FILHARMONIE OSTRAVA. JEHO PREDNOSTI JSOU NASNADE

- KRALOVSKY NASTROJ TESICi SE VSEOBECNE OBLIBE, MISTRI SVEHO OBORU OVENCENI CENAMI

Z NAROCNYCH HUDEBNICH KLANI, ALE ZEJMENA NA FANTASTICKY PROGRAM. NA PODROBNOSTI JSME
SE ZEPTALI REDITELE JFO JANA ZEMLY.

Kde, jak a proc vznikl ndpad doplnit nabidku JFO pravé klavir-
nimi recitaly?

S myslenkou vytvorit systematickou fadu, ktera by nabizela s6-
lové recitély, tedy hru sélistti bez doprovodu orchestru, jsem si
pohréval uz dlouho. Divodi bylo nékolik. Prvni byl asi ten, Ze se
neustdle setkavam se Spickovymi umélci, které bych rad u JFO
angazoval. Ale vzhledem k omezenému prostoru, tedy poctu or-
chestralnich koncert(, nebylo ani zdaleka mozné do Ostravy tolik
umeéleckych osobnosti privézt. Druhy davod byl ten, Ze v Ostravé
se klavirni hudbé takhle systematicky nikdo nevénuje. A treti da-
vod? Pfi planovani koncertnich sezdn neustale premyslime nad
tim, jak je zpestfit, obohatit. A vysledkem byla mySlenka zavést
samostatnou koncertni fadu, kterd se pravé sélové klavirni tvor-
bé bude vénovat. Klavir je nejpopularnéjsim sélovym nastrojem,
protoZze jeho moznosti jsou nejkomplexnéjsi, hudba pro tento na-
stroj se mnohdy prakticky rovnd orchestralnim partituram. Diky
tomu se kazdy skladatel tvorby pro sélovy klavir alespon dotkne,
mnohdy tvori klavirni literatura podstatnou ¢ast jeho dila. Navic
je virtudzni hra na klavir velmi efektni, coZ je jisté jeden z davoda
jeho popularity u publika.

Jak probihal vybér interpret?

Pravé se zminénou virtuozitou a urcitym kultem osobnosti je
spojen ivybér interpreti. Romantickd postava cestujiciho virtuo-
sa byla poprvé ztélesnéna Nicolem Paganinim, kterého v oboru
klavir nasledoval Frerenc Liszt. Hovofime o prvni poloviné 19.
stoleti, od které se vine jakasi pomyslna linie azZ do dnes$ni doby.
Dne$ni umélec samozrejmé ma k rozevlatym romantikim casto
daleko. Je konfrontovan s tvrdou realitou byznysu klasické hud-
by, obrovskou konkurenci atd. Technické moZznosti Klavirni vir-
tuozity jsou postupem Casu vystupnovany az do témer nelidskych
méritek a faktem se stava, ze tyto az nadlidské schopnosti se sta-
vaji pouhym zakladem Gspéchu v této branzi.

Vsichni sélisté, kteri se v nasem cyklu predstavi, tento technicky
atribut bez vyjimky spliuji. Navic se stali jiz etablovanymi umél-
ci, maji za sebou Uspéchy v interpretacnich soutézich, které jsou
jistym méritkem jejich kvalit, vystupuji na svétovych pddiich,
podavaji skvélé vykony. Bez vyjimky.

Na které lahlidky, co se tyka programu, se mohou poslucha&i
tésit? A na co se nejvice tésite Vy osobné?

Zatnu od konce - posledni z recitdld prinese monumentdl-
ni a zfidka slychany cyklus Sostakovicovych Preludii a fug. Tuto
dvouhodinovou sestavu, ktera se bézné hrava i ve dvou vecerech,
zahraje rusky pianista Alexander Melnikov. Troufnu si fici, Ze
kompletni cyklus 24 preludii a fug Dmitrije Sostakovice v Ostravé
jesté nezaznél! Jejich uvedeni bude navic soucasti jakési spolecné

pocty filharmonie a divadla pocty tomuto asi nejvyznamnéjsi-
mu skladateli 20. stoleti. Narodni divadlo moravskoslezské totiz
chystd v nasledujici sezéné premiéru Sostakovicovy opery Lady
Mcbeth Mcenského Gjezdu a filharmonie par tydnu po premiére
chysta praveé Preludia a fugy a pfed premiérou pak Sostakovico-
VU 4. symfonii. Ta ma s operou podobny osud. Opera musela byt
poté, co ji po ne€kolika letech od premiéry v roce 1934 zhlédl Sta-
lin, staZena. Ctvrta symfonie na tom byla je$té htife. UZ byla naz-
kou$ena a uvedeni bylo avizovano, ale nakonec byla také stazena
a samotny autor ji slySel aZ po zhruba 30 letech. Navic je klavirista
Melnikov interpretaci pravé Sostakovicovy hudby prosluly. Denis
Kozhukhin si vybral recital, v ktery tvorfi jakysi prurez déjinami
klavirni literatury. Je to jeden z vitézl soutéze kralovny AlZbéty
v Bruselu, tedy té, ve které zvitézil i nas Lukas Vondracek. Simon
Trplesky je jiz zkuSenym matadorem, je jednim z nejobsazova-
néjsich evropskych klaviristl soucasnosti. Dominantou recitdlu
Alexandera Romanovského, ktery cyklus 16. fijna v 19 hodin ve
spolecenském sdle Domu kultury zahdji, jsou pak slavné Kartin-
ky (Obrazky z vystavy), tedy mimoradné obtizna skladba Modesta
Petrovi¢e Musorgského. Tu slychdme spiSe v Ravelové orches-
tralni verzi, faktem je vsak to, Ze skladba byla plivodné napsana
pro sélovy klavir. m
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JIDLO, KTERE LAHODI JAZYKU I OKU

MILUJETE SVET VARECEK, ZASTER, PANVI A PRIBORU? JAKO ALENKA V RiSI DIVU SI BUDETE PRIPADAT

V NOVE VZNIKAJICIM PODNIKU, KDE SE POJI VYSOKA GASTRONOMIE S PREKRASNYM INDUSTRI-

ALEM DOLNICH VITKOVIC. POD TAKTOVKOU SEFKUCHARE DAVIDA VALICKA OBJEVTE V BYVALE
KOMPRESOROVNE FOOD ATELIER CHEF CLUB.

tovych jidel z mrazdku i rychlym vzrastem poctu restau-
raci ale mnoho hospodynék zastéry zahodilo. Pustily se
radéji do kariéry. Ani tato informace uz ovSem par let neplati. Je
tomu nékolik let, co nejen u nds, ale i v celém svété vznikl jakysi

AV 4
C e$i vzdycky radi jedli a varili. S prichodem fastfoodu, ho-

cooking boom, ktery vraci lidi zpatky do kuchyni, na trhy a k ji-

delnim stolim. Zeny i muZi vech vékovych kategorii si chtéji po-

chutndvat na domacim, kvalitnim jidle z mistnich i svétovych su-

rovin. Nechtéji jen plné talife ,,néceho teplého do bricha“, chtéji

jidlo, které bude vyZivné, plné vitamint a které bude krasné vonét
a vypadat. Neni divu, Ze roste zajem o ku-
charské knihy, show, kurzy a Skoly vareni.
Jeden unikatni projekt prave startuje v Dol-
ni oblasti Vitkovic pod nazvem Food Atelier
Chef Club.

,Nas projekt tvori dva hlavni pilife,“ vy-
svétluje patron podniku a $éfkuchaft v jed-
nom David Valicek. ,,Chef Table bude o tom,
Ze Vam nejen Cesti, ale i zahranicni zkuSe-
ni hostujici kuchafi prichystaji znackové
signature menu dle predeslého vybéru pri-
mo pred ocima, pripiji si s Vami sklenkou
dobrého vina nebo né¢im tvrdsim, popreji
dobrou chut a Vy mtZete degustovat.“

Druhym, zfejmé zdsadnéjsim pilitem, bude
Skola vareni. ,,Pokud Vam degustovat ne-
staci, mame pro Vas néco zajimavéjsiho.
Mizete se ke kuchafi pridat a naudit se, jak
se takové menu nebo dané jidlo vari. Jak uz
samotny nazev Food Atelier napovida, ne-
jedna se pouze o dobré jidlo, ale zejména
o jeho vizudlni projev. Proto jsme pripra-
vili specialni vydejni stdl, ktery najdete ve




znackovych restauracich po celém svété i v tuzemsku, kde bude-
me jidlo designovat, fotit, a Gcastnici si doma odnesou vzpomin-
ku ve formé fotografie svého vytvoru.«

Tim to ale nekonci. Abyste zaZili i trochu legrace, budou amatérsti
kuchari soutézit o nejlepsi praci, takZe budou mit davod dostat ze
sebe to nejlepsi. To vSe v malém kolektivu maximalné osmi lidi.
»Hlavnim divodem je, abychom ke vSem pristupovali stejnou
mérou a nas pristup byl osobnéjsi. Odnesete si tak domu i spoustu
zazitku a zkusenosti, “ fika Vali¢ek. Chcete to vyzkouSet, pfipadné
poukaz vénovat nékomu ze svych blizkych ¢i zaméstnanct? Tak
do toho! Postup je jednoduchy. Na webové strance (e-shopu) Food
Atelieru sivyberete poukaz na Chef Table nebo $kolu vareni a dale
zvolite konkrétni menu nebo téma lekce. Poukaz muzete koupit
sobé, nebo jej darovat blizké osobé. Poté se objednate a my vybe-
reme volny termin. ,,Chceme lidi sezndmit s tim, jak to v kuchyni
chodi. Jde ndm taktéz o to, aby se paradné najedli a uzili si legraci.
VSe v duchu uvolnéné pratelské atmosféry,*“ dodava séfkuchar.

S VARECKOU KOLEM SVETA

Jako maly kluk David Valicek nikdy nesnil o tom, Ze by fidil tym
v kuchyni. Naopak touzil sedét v kokpitu vojenského letounu.
Uraz v détstvi ale jeho Zivotni drahu zménil. Po zakladni $kole
nastoupil na ucnovské stredisko jako kuchart ¢isSnik, kde se na-
ucil zejména tvrdému drilu a respektu pro kucharské remeslo.
,,Abych si vydélal penize na prestéhovani do Brna, pracoval jsem
pres den u michacky na stavbach a po nocich jako dispecer u taxi-

,
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sluzby. V jihomoravské metropoli jsem pak nastoupil jako kuchar
v restauracnich vozech na draze,“ vzpomina na své zacatky David
Valicek. Po vojné procestoval jako kuchar Ukrajinu, Rusko a kvii-
li anglictiné také Irsko a Skotsko. ,V Irsku jsem zacinal v malé
pekarné u dalnice mezi Dublinem a Korkem a po kratkém odsko-
¢eni do Skotska jsem se do Irska vratil, abych nastoupil do kras-
ného rodinného hotelu Rathsallagh House asi pal hodiny autem
od Dublinu,“ vyjmenovava své svétové zacatky. Zahy prisla velka
prileZitost. ,,Po dvou letech jsem chtél vyuzit své praxe v hotelu
a zacinajici anglictiny, a tak jsem se prihlasil do cateringového
vyhledavace s praci po celém svété. A mél jsem obrovské Stésti!
Zanedlouho si mé vsiml sdm nejvyssi kuchar svétové znamého
hotelu pfipominajici plachetnici Burj al Arab v Dubaji.“ V tomto
hotelu stravil David Valicek rok nabity zkuSenostmi, které vyu-
ziva dodnes.

Cestovani ho ale neomrzelo. Po krat$im pasobeni v Brné zamifil
na tfi roky na Bermudy, kde vafil po boku Svycarskych kuchara
Serge Botelly a Gerryho Adamse. ,,Bermudy byly skvélé, ale chtél
jsem do vétSiho mésta, a tak jsem si domluvil staZ v New Yorku
pfimo najiznim Manhattanu v restauraci Fig and Oliv v ¢asti West
Willage v Meat Packing District. Z New Yorku jsem pokracoval do
mé , kulinarské Mekky“, do Londyna, kde jsem prosel mista jako
Catering v Royal Society, Bernes Tavern restaurace pod vedenim
Jasona Athertna, nebo restaurace v KPMG mrakodrapu v Canary
Worf, kde jsem mél moznost pracovat s dvoumichellinskym ku-
charem Stacey Harrysem,“ vzpomina zasnéné ispésny kuchar.

V soucasnosti je David Vali¢ek doma zase v Cesku a své uméni
ukazuje v Beskydech. Dostal zde volnou ruku ve vedeni postupné
se rozvijejici spole¢nosti pod jménem Nova Polana Resort, kte-
ra obnasi dvé restaurace s hlavni kuchyni a kuchyni otevienou
pfimo v restauraci. ,,Vyuzivam tam svou energii pro jidlo a team-
work. U¢im novou generaci, kterd, doufejme, bude nadale budo-
vat tohle femeslo srdcem, se cti a smyslem pro detail.“ m
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NEKONCICI ZABAVA: ZABAVNI CENTRUM VENUSE

legantni restaurace, prijemny bowling a moderni

a mladistva diskotéka. Takova je Venuse po di-

kladné rekonstrukci z roku 2015. ,, Tyto prostory
jsou vyborné resené tak, aby uspokojily vysoké naro-
ky na jakoukoliv akci pro vSechny vékové kategorie od
svatby, narozeninové oslavy, firemni akce aZ po kon-
certy, rizna vystoupeni, $koleni ¢i party. Kdyz se tedy
objevila moznost ujmout se jich, nevahali jsme,“ fika
s nadSenim novy provozni zabavniho centra David
Linhart. Spolu s kolegou Mariem Karabinem, se kte-
rym podnik na pocatku prazdnin prevzali, se rozhod-
li pozménit program zafizeni a pfilakat tak ty, ktefi
nejsou zrovna diskotékové typy. ,,Ve Venusi chceme
poradat pravidelné diskotéky, ale naldkat tady chce-
me navstévniky i na dalsi akce jako jsou koncerty, DJ
$kolu, veCery mladych talentt, kvizy a mnoho dal$iho
tak, aby se zde 1idé mohli pobavit kazdy den v tydnu,
vysvétluje ndm Karabin

Zménou prosel i jidelni listek Venuse. Podle Davida
Linharta jsou jeho pilifem kvalitni suroviny, jejichz
zpracovani navstévniky prekvapi a jisté potési. ,Jsem
rad, ze doba smazenych syrt s hranolkami v kazdé
restauraci je pry¢ a lidé si chtéji dat néco, co si doma
neuvarti. Na novém menu jsme si dali opravdu zaleZet
aveérim, Ze si tam najdou to své milovnici masa, tésto-
vin i vegetariani.“ Pochutnat si tak mtzZete naptiklad
na filirované veprové panence v bylinkovo-raj¢ato-
vé krusté s houbovym risottem, hovézich lickach na
Cerveném viné nebo carpacciu z marinované Cervené
fepy nebo oblibeném hovézim burgeru s cedarem,
slaninou, glazovanou cibulkou a hranolkami. ,Na
posezeni s prateli u dobrého jidla jsme prichystali
palkilovy mix gril Venuse, ve kterém hosté ochut-
naji filirovany flank steak, veprovou panenku, kufeci
prsa, grilovanou zeleninu, opékané brambory, domdci
bramboracky, dva druhy oméacek a salat coleslaw. Po-
kud by méli zdjem o studené jidlo, doporucuji syrovo-
-saldmovy talif s variaci vybranych syra a uzenin, oliv
kalamata a suSenymi rajcat, vyjmenovava nadseny
provozni Linhart. ,,At u ns ochutnéte cokoliv, vé¥im,
Ze budete spokojeni a radi se k nam vratite. Za kultu-
rou, prijemnym posezenim a skvélym jidlem.“m
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Plati pro verze Transit a Transit Custom, nabidka financovéni plati pouze pro podnikatele a neni zdvaznou nabidkou na uzavieni smlouvy. Pravidelné servisni prohlidky FORD SERVI
PLAN predepsané vyrobcem (4 servisni prohlidky béhem 5 let) a prodlouzend zaruka FORD PROTECT na 5 let / 200 000 km (dle skute€nosti, kterd nastane dfive) pro vechny ver
Pro blizsf informace o podminkéch servisnich prohlidek a prodlouzené zéruky se obratte na autorizované prodejce Ford. Plati s vyjimkou individudlné fesenych velkoodbératelskych
podminek. Plati do 30. 6. 2017. Spotfeba a emise CO, v kombinovaném rezimu 6,1-9.7 1/100 km a 159-255 g/km. Zobrazené vozy obsahuji prvky pfiplatkové vybavy.
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. Zaruka i servisni prohlidky na pét let v cené
« UZitkové vozy pro prepravu nakladu i osob
» Nové Usporné motory Ford EcoBlue o vykonu az 170 k
« Model Transit také s pohonem vSech kol AWD
» Vyhfivané Celni sklo, sklopny stfesni nosic i dalsi prvky vybavy
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Navstivte TRANSIT CENTRUM — specializované prodejni T m—
a servisni misto uZitkovych vozidel Ford:
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PRAVNIK RADI

BYDLENI — NA CO SI DAT POZOR
UNAJMU CI PRODEJE BYTU?

NA CO SI DAT POZOR JAKO NAJEMNIK €¢I PRONAJIMATEL BYTU? A S JAKYMI USKALIMI SE LZE SETKAT
PRI KOUPI €I PRODEJI NEMOVITOSTI? A MUZEME VERIT REALITKAM? NA NEKTERE OTAZKY SE POKUSI
ODPOVEDET OSTRAVSKY ADVOKAT JIRI KLEGA Z ADVOKATNI KANCELARE JAKOVIDIS|KLEGA|PARTNERS.

Hodné lidi svéFi prodej ¢i prondjem bytu realitni kancelafi. Jsou
zde néjaka rizika?

Samozrejmé to muaZe pomoct. Ale nesmite podepsat Zadnou
smlouvu ani formuldr ¢i jiny papir bez dikladného precteni. Ma-
Zete se totiz zavazat k tomu, ze nebudete moci nemovitost nabizet
jinde, pripadné jinym nevyhodnym podminkdm, které nepijde
zménit. VZdy si také musite dikladné precist, za jakych podmi-
nek a v jaké vysi vznika realitni kancelari narok na odménu, aby
se nestalo, Ze jim budete muset zaplatit, aniz by cokoliv proda-
li. Treba jen za to, Ze na svém webu zverejnili inzerat. V téchto
smlouvach byvaji Casté i vysoké sankce za poruseni smlouvy.
Proto vzdy Ctéte, co podepisujete a pokud mate moznost, projdéte
si smlouvu pravnikem. Dal$im rizikem je placeni kupni ceny pro-
stfednictvim Gctu realitni kancelare. Rozhodné doporucuji zvolit
nékterou ze zabezpecenych a ze zdkona pojisténych a chranénych
tischov, at uZ to bude u advokata nebo notare, piipadné renomo-
vané banky. Realitni kancelare pouZivaji bézny nechranény acet,
nemusi to byt dostate¢né bezpe¢né a hlife se jich budete v pripadé
problému domahat zpét. U nas stoji advokatni tischova od 2500,
K¢, coz neni vysoka cena za jistotu.

Zménila se v posledni dob& né&jak prava najemnika?

Nejvétsi zména prisla s novym obcanskym zakonikem. Najemce
je porad lépe chranén zdkonem, ale zdkon jiz dba také na prava
pronajimatele. Z mnoha zmeén lze zminit napriklad moznost za-
psani najemniho prava do katastru nemovitosti, smlouva o na-
jmu jiz nemusi obsahovat presné oznaceni bytu a prislusenstvi
ani zplisob vypoctu ndjemného a s nim spojenych dhrad. Vlastnik
nemuze najemci zakazovat mit v byté domdci zvite primérené ve-
likosti bytu, ale miZe to zpoplatnit. Pokud chcete v byté ubytovat
pribuzného, staci to majiteli bytu nahlasit. A zménily se i nékte-
ré vypovédni divody nebo moznosti podndjmu. Napriiklad trvale
bydlici najemce v byté nepottebuje souhlas vlastnika, aby dal ¢ast
bytu do podndjmu.

Na co si ma dat najemce pozor pfi podpisu smlouvy?

V prvé rfadé by si mél kromé oznaceni bytu a vyse najemného
oveérit, zda je pronajimatel jedinym vlastnikem. Byt muze byt ve
spole¢ném jméni manzelt nebo ve spoluvlastnictvi a v téchto
ptipadech je tfeba souhlasu dal$ich spoluvlastnikd. Overit to 1ze
vypisem z katastru nemovitosti. U druzstva je smlouva uzavira-
na s druzstvem. Jdete-li do podnajmu, ovérte si, zda najemce je
opravnén dat byt do podnajmu.

A mtZe pronajimatel jednoduse vystéhovat ndjemce, kdyZ mu
neplati nebo s nim neni spokojeny?

To byva v praxi problém. Obc¢ansky zakonik dnes sice usnadnu-
je vypovézeni smlouvy v ptipadech, kdy najemnik dlouhodobé
nehradi ndjem, avSak problém spociva ve faktickém vystéhova-
ni. Vlastnici nemohou ndjemnika vystéhovat nedobrovolné ani
v pripadé, Ze jiZ nema platnou smlouvu a je tedy v byté neoprav-

néné. Policie by to méla fesit jako trestny ¢in, ale moc se ji do toho
vétsinou nechce. A zdkonem predpokladana cesta, kterd vyZaduje
nejprve podat zalobu na vystéhovani a potom prostrednictvim
exekutora vystéhovat nezakonného ndjemnika, je velice zdlou-
hava. V mezidobi miZe takovy ndjemnik byt znicit a usly najem
uz vlastnik patrné nikdy neuvidi. S ohledem na odmitavy pfistup
policie k feseni téchto situaci, pak lidé pristupuji k postuptim ne
vzdy zcela legalnim.

Jak nejlépe vymahat dluZné nijemné?

Lze doporucit alespon néjakou kauci s moznosti zapocCteni na
dluzné najemné ¢i Skodu. Pokud byt obyva vice 1idi, je vhodné mit
smlouvu nastavenou tak, aby Slo dluzné najemné vymahat vaci
vsem a tim eliminovat riziko nevymahatelnosti u predluzenych
0sob bez prijma. A s vymahdnim neotdlet. S rostoucim zadluzo-
vanim lid{ hraje cas zdsadni roli. Také je tfeba najemniky hlidat
v ramci insolvencniho rejstriku a v pripadé, ze podaji navrh na
oddluzeni, prihlasit ndjemné jako véritelskou pohledavku. Toto
si muZete ovérovat v rejstfiku na www.justice.cz, pripadné nase
kancelar nabizi klientim hlidani insolvence u osob a firem.

A jak vysoka miZe byt kauce?
Kauce muze byt az do vySe Sestindsobku mési¢niho ndjmu.

A co kdyZ kupuji byt. Na co si mam dat pozor?

Vzdy je tfeba dikladné zkontrolovat, zda po vzhledové, staveb-
ni a kvalitativni strance odpovida vas$im pozadavkim, tak stav
pravni. U pravniho stavu musite ovérit zejména, zda kupujete byt
od vlastnika, zda v byté neexistovala spole¢na domacnost a po-
kud ano, zda ostatni ¢lenové domdcnosti dali s prodejem souhlas.
Dale nezapomerite proveérit, zda na bytu nevaznou zZadna prava
tretich osob, Casto to byva tzv. bfemeno doziti, ndjem, vymé-
nek, zastavy véritell - jako hypotéka, ¢i jind omezeni z diivoda
zadluZeni vlastnika, napriklad exekuce. Pfipadné zda k bytu né-
kdo nema predkupni pravo. U smlouvy i placeni kupni ceny do-
porucuji vyuzit sluzeb advokdta, véetné advokatni ischovy. U nas
se ceny za komplexni sluzby pohybuji od 5.000,~ K¢ za vSechny
smlouvy, navrh a advokatni schovu penéz s garanci jistoty, kdy
ani banka neni opravnéna s prostfedky na tomto ictu disponovat.

A kdy?Z sviij byt prodavam?
Pak je pro vas zasadni, abyste obdrzel platbu a aby kupujici ne-
mohl od smlouvy odstoupit. Opét doporucuji vyuzit advokatni ¢i
jinou Gschovu penéz, pripadné nechat sepsat ¢i alespon zkontro-
lovat smlouvu advokatem, ktery nasledné odpovida za ptipadnou
Skodu, kterd vam chybou ve smlouvé vznikne a je pro tyto pfipady
vzdy ze zakona pojiStén. m
L]
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TOMIOOKAMURA JAKO PREMIER? | TO JE MOZNE. PODLE PRUZKUMU PROJEKTU MAPA VOLICU, VE
KTEREM SE NEHLEDELO JEN NA VOLEBNI PREFERENCE, ALE ZKOUMALO SE TAKE VOLEBNi CHOVANI
OPTIKOU BEHAVIORALNI EKONOMIE, PRESKOCIL LIDR SPD DOKONCE | ANDREJE BABISE.

Vasemu hnuti Svoboda a pfima demokracie rostou preference
a vam popularita - ¢im si to vysvétlujete?

Trik je pravé v tom, Ze my na volice zasadné nezkousime zadné
marketingové triky - na rozdil od ostatnich stran a hnuti, je-
jichz kampané jsou presné na tomto zaloZené. My prosté pouze
sledujeme a poctivé analyzujeme aktualni nebo pravdépodobné
budouci problémy nasi zemé a obcand, nabizime jim realistické
feSeni bez ohledl na zprofanovanou , politickou korektnost®,
a davame jim moznost podilet se na konkrétnim rozhodnuti, po-
kud o toto projevi zajem. Vypada to, Ze ¢im déle tim vice lidi toto
chédpe a bere pfimou demokracii za sviij preferovany politicky
model. To je vSe. ProtoZe je to poctivé a spravné funguje to.

Kritici Vam predhazuji, Ze se pouze vezete na viné odporu proti
imigrantiim, mate i jiné téma?

To je prece zcela jinak! N&s hlavni program neni nelegdlni imigra-
ce, ale zména politického systému smérem k primé demokracii.
Imigraci se takto disledné vénujeme z divodu, Ze je to doslova
ado pismene existencni hrozba pro nasi vlast a zcela jednoznacné
nejdilezitéjsi téma nasi velmi blizké budoucnosti! Z Berlina rize-
na EU se nés snazi podrobit a prinutit k islamizaci a afrikanizaci
nasi zemé. Tomu je potfeba rict jednoznacné NE!

s

Co toto podle Vas obnasi a znamena?

Je potfeba se podivat na déniv zemich postiZenych touto imigrac-
ni vinou. J4 osobné jsem si nevsiml vliibec ni¢eho pozitivniho, co
by tato vlna a smérovani pro Evropu a Evropany pfinesla, nevidim
74dné pozitivni ,,obohaceni®, vidim jen slzy. Vidim slzy ve Spa-
nélsku, ve Francii, v Anglii, v Italii, ve Finsku, ve Svédsku. Vidim
slzy vSude tam, kde se 1idé nebranili, tak jako naptiklad v Mad'ar-
sku. Nechci tyto situace zazivat u nds doma, chci se branit. A je
to pravé jen a pouze nami skute¢né prosazovany princip primé
demokracie Svycarského typu, ktery mé potencial nas zachranit.

Dlouhodobé navrhujete moZnost byt jako politik odvolan za
neplnéni slibl. Tento princip se u vétsiny VaSich politickych

~kolegli” neshledal s nadsenim.

Ano, kdyZ jsem tohle téma vnesl na nasi politickou scénu v rdm-
ci své sendtni a pozdéji prezidentské kampané, mainstreamova
média i zavedeni politi¢ti mafidni, spustili drahou dehonestujici
kamparn. Moc dobre védéli pro¢. Neni horsi a désivéjsi predsta-
va pro soucasnou medialni, politickou a justi¢ni mafii, neZ obcan
s pravem konecného a definitivné rozhodujiciho slova ¢i veta.
A neni nic, co bych si v politice pral prosadit vice, nez pravé toto
zasadni pravo suverénniho spolumajitele této zemé, jejiho obca-
na. Mné osobné vladni poslanci 17krat smetli ndvrh zakona o $i-
rokém a zdvazném referendu ze stolu! Takova je realita a takova
je skute¢na cena sliba zavedenych politickych mafiana. Ale nelze
se jim divit. Pro né je pochopitelné zcela hororové predstava, ze
by si obcané zrusili v referendu treba cirkevni restituce, zakazali
vladeé spolupraci s EU pfi prijimani nelegélnich imigrantd nebo
dokonce odvolali politiky, ktefi nedodrZuji své sliby voli¢am.

Vim, Ze na otazky jste tady dnes Vy, pane redaktore, ale zkuste
mi odpovédeét, schvalil byste Vy osobné v referendu cirkevni res-
tituce, miliardy korun na podporu soldrnich gangsterti, omezeni
drzeni legalnich zbrani, zdkaz koufeni v hospodach, dobrovolné
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neziskovek? Neméli také o EET rozhodnou ob¢ané v referendu?

Omlouvam se, pane predsedo, ale dovolim si neodpovidat.
Chapu.

Myslim, Ze chapete spravné.
Dékuji, to potési.

Mate v krajském zastupitelstvu tfi své zastupitele, jak to vypa-
da s jejich aktivitou pfi prosazovani vaseho programu?

Nasi krajsti zastupitelé navrhli presné dle naseho programu pri-
jeti usneseni, Ze Moravskoslezsky kraj nebude spolupracovat
s vladou, ani s nikym jinym, a zejména ne se spolecnosti BYTY
RPG - RESIDOMO, na ubytovavani vladou skryté legalizovanych,
nelegalnich imigrantd v katastru Moravskoslezského kraje. Také
navrhli, aby kraj vyuZil své zdkonodarné iniciativy a predlozil nd-
vrh zdkona o primé volbé a odvolatelnosti hejtmant a starosta.



V Havifové jsme zorganizovali peti¢ni akci za referendum proti
umistovani nelegalnich imigranti v Havifové, kterou ndm pode-
psalo pres pét tisic ob¢ant Havitova plus pres tfi tisice podpist
obcant jinych mést.

Jak tyto iniciativy Vasich krajskych zastupitelti dopadly?

Krajska ,,vldda“ ve sloZzeni ANO, ODS a KDU-CSL ndm opakova-
né ve zamitla. Politici ANO, CSSD, KDU-CSL, ale i ODS, dokézali
letos svym voli¢im v Moravskoslezském kraji a konkrétné také
v Havitfové, kde jsou jiz imigranti z Afghdnistanu, Iraku a Syrie
ubytovani v bytech pronajatych ministerstvem vnitra od spole¢-
nosti RPG — RESIDOMO, Ze je nejenZe nebudou chranit pred EU
a s ni kolaborujici ¢eskou vlddou, pred importem dal$ich nelegdl-
nich imigrant® z Afriky a blizkého vychodu, ale Ze jim ani nedovoli
o tomto diskutovat a ze rozhodné nebudou podporovat nic, co by
dalo ob¢anlim moznost je v této jejich ¢innosti jakkoliv omezovat.

Vase informace o muslimech z Afghanistanu, Irdku a Syrie uby-
tovanych v bytech spole¢nosti RPG — RESIDOMO z jakého zdro-
je vychazeji?

Z ministerstva vnitra, magistratu mésta Havifova a z vyjadfeni
jednatele spole¢nosti RPG - RESIDOMO, ktery toto osobné potvr-
dil na jednani zastupitelstva.

To jsou pomérné solidni a ovéfitelné zdroje.
Pochopitelné, s jinymi my ani nepracujeme.

Vypada to, Ze v ramci své kampané hodné cestujete a mam po-
cit, Ze u nas v kraji jste obzvlasté casto.

Jsem v kontaktu s lidmi cely rok, ne jen v obdobi horké volebni
kampané. Neni totiz lepsi zdroj inspirace pro politika s vizi pri-
mé demokracie, nez pfimy a nezkresleny kontakt s lidmi a nasi
spole¢nou kazdodenni realitou toho, co nds vSechny trapi, co nas
tési, co si prejeme a naopak, ¢emu se rozhodné chceme vyhnout.
Nehodlam zit v poslanecké bubliné, odtrZzeny od reality. A ano,
Moravskoslezsky kraj je takova moje oblibend Stace, jezdim si
tady, i kdyZ to zni moznda pro mnohé az neuvéritelné, nabijet ba-
terky. Ano je to pravda, je to kraj rdzovity a v mnohém drsny, ale
lidé jsou zde, zfejmé i diky tomu, velmi upfimni, jdou v diskuzich
aZ na kost a to ja mam rad. Zadné zdvofilostni fraze, ale rovnou
a primo k véci.

Co Vase slavna fotka s Jarkem Nohavicou?

Toto nase setkani se udélo diky fetézci mnoha $tastnych nihod.
Kazdopadné jit na obéd do ostravského Globusu byl opravdu vy-
borny napad a ja mohu k této fotografii dodat pouze jedno: velmi
rad oplatim Vasemu Jarkovi jeho kompliment, protoZe i pan No-
havica je opravdu velky sympatdk a ja jsem velmi rad, Ze jsme se
méli to Stésti se potkat a podat si ruku.

Jedno z vasich hesel je ,,odejdeme po anglicku”, pro¢ chcete své
spoluobcany vyzvat k odchodu z EU?

ProtoZe EU, do které jsme kdysi plni nadSeni a pozitivnich oce-
kévani vstoupili, tak tato EU, jiz od ratifikace Lisabonské smlou-
vy prakticky neexistuje a my jsme nyni nedobrovolné v pozici
podradné provincie EU, kde pracujeme za podradné platy, mame
podfadné dichody, kde se dovazeji podfadné potraviny a nase na-
zory oznacuji predstavitelé EU také za podfadné. Pravo a rozhod-
nuti EU jsou vSak dnes bohuzel redlné nadrazeny nasemu pravu
a na sva vlastni rozhodnuti jiz prakticky nemame pravo! Tento
stav se da pomérné poctivé hodnotit pojmem , Bruselokratdra“.
My to vidime asi takto ,, sbohem EU a at Zije Evropa“, EU prosté

TOMIO OKAMURA

neni Evropa, Evropa to je kontinent, kultura a hlavné Evropané.
Berlinem fizend EU se sidlem v Bruselu je jen a pouze velmi slozi-
ty, drahy a nebezpecny omyl. Nicméné rozhodnout musi ob¢ané
a my jejich rozhodnuti budeme respektovat.

Posledni otazka pane predsedo, kolik volebnich procent by Vas
osobné uspokojilo?

O to tady prece, pane redaktore, viibec nejde. Nejde o to, kolik
procent uspokoji Tomia Okamuru, jde o to, jak velky politicky po-
tencial budeme mit, tak abychom mohli prosadit sen nas vSech
v nasem hnuti SPD. Sen o na$i vlasti rizené skute¢né jejich vlast-
nimi obcany a to po staleti ovérenymi postupy a metodami primé
demokracie, které se tak velmi osvédcili tfeba ve Svycarsku. Sen
o nasi zemi rizené nikoliv mafidny, zlodéji, podvodniky, nadna-
rodnimi korporacemi, sen o zemi, kterd nebude suzovana vypady
agresivni pseudonabozenské ideologie, genderovou schizofrenii
a jinymi socidlnimi experimenty, které vedou k rozvratu tradi¢ni
rodiny a vSemu tomu, ¢im si v soucasné dobé prochazeji, jako jed-
nim velkym slzavym dolim oblané Francie, Svédska, Némecka,
Spanélska, Itlie a dalSich zemi.

Mate pro nase ¢tendre néjaky vzkaz na zavér naseho rozhovoru?
Ano méam a dékuji Vam za moznost jej vyslovit. Vazeni pratelé,
prosim Vas nerezignujte na své pravo volit, prijdte k volbam,
protoZe kdyz sami za sebe nerozhodnete Vy, bude nékym jinym
rozhodnuto za Vas. Pfeji nam vSem jen to nejlepsi. m



ondrej Urban:
~ZMENA MU

OU PRVENSTVIi, O KTERA NIKDO NESTOJI. JEDNIM Z NICH
BYL DLOUHA LETA | CESKY PRIM VE VYSKYTU RAKOVINY
TLUSTEHO STREVA. SITUACE SE ZLEPSUJE, ROCNE ALE
STOJI TATO NEMOC ZIVOT CTYRI TISICE LIDI.. ,ZA SNIZEN{
KOLOREKTALNIHO KARCINOMU VDECIME

VYSKYTU
SCREENINGU, KTERY BYL U NAS ZAVEDEN V ROCE 2000
JAKO VE DRUHE ZEMI NA SVETE,” RIKA PRIMAR CEN-
TRA PECE O ZAZIVACI TRAKT VITKOVICKE NEMOCNICE

Maso na sto zptisobtl

Richard z Polanky nad Odrou zil cely zivot v domé, kde diiv byd-
leli i jeho rodice a prarodice. Kdysi mivali vlastni slepice, prasata
i kraliky. Doma bylo vzdycky navareno, vonélo to masem i kynu-
tou babovkou. Richard chtél, aby tak, jak mu varivala maminka,
mu vafila i jeho Zena. ,,Maso jsme jedli denné, at uz ve formé sa-
1ama, parkd nebo rizk( na obéd. Maso tvorilo zaklad naseho jidel-
nicku a popravdé mé na zeleninu nikdy moc neuzilo,“ vzpomina
dnes jednasedesétilety muz. Mozna by tak Richard jedl dodnes,
nebyt necekanych udalosti pred ¢tyfmi lety. ,,Zacal jsem na sobé
pozorovat, Zze haif travim,“ popisuje muz, ktery v té dobé mélv ku-
latém brisku péknych par kilo navic. ,,Mival jsem krecovité boles-
ti bricha, jindy pocit nafouknutého bficha. Vic nez kdykoliv driv
se umé objevoval prijem a obcas i zvraceni.“ Richardova vaha $la
rychle dolt, byl unaveny, nic se mu nechtélo. Presto k 1ékafi ne-
Sel. , Pak jsem jednou objevil ve stolici krev, a to mé vydésilo.“ UZ
pri prvnich testech u obvodniho lékare vyslo najevo, Ze Richard
rozhodné neni v porddku, a lékarka ho poslala na koloskopii,
tedy vysetreni stfev. , Vysledky na sebe nenechaly dlouho Cekat.
V tlustém stfevu jsem mél nékolik drobnych nadord, které mu-
sely okamzité ven. Spolu s nimi jsem pfrisel o ¢ast stfeva a néja-

Richard.

Zivotni restart

Tuto negativni zkuSenost zacal vnimat jako novy start. ,,Mél jsem
obrovské §tésti, Ze rakovina nebyla rozsitend, protoZe jinak bych
tady uz moznd nebyl. Zacali jsme s manzelkou zcela jinak jist
avibec zit,“ vysvétluje muz stfedniho véku srsici energii. ,,Kom-
pletné jsme zménili jidelniCek. Z pocétku jsme si nechali pora-
dit vyZivovou poradkyni a dnes uz maso jime maximalné dvakrat
do tydne. Libové. Naucili jsme se vafit ryby, zeleninu, téstoviny,
obiloviny i ovoce. Diiv jsem si myslel, Ze co je zdravé, neni dobré,
dnes ale vim, Ze jsem se ochuzoval o spoustu dobrot. Navic mé
jidla typu svickova s knedlikem hodné unavovala. Ted jsem po
jidle najezeny, presto Cily, a nemusim si davat dvacet,” sméje se
Richard. Kromé zdravého jidla pridal do svého ,nového Zivota“
i o dost vic pohybu. ,Nikdy jsem nebyl posilovnovy typ. Abych
tedy u sportovani vydrzel, bylo potfeba najit néco, co mé bude
bavit. Svolal jsem starou partu kamarad( a zase jsme zacali po le-
tech hrat fotbalek. S manzelkou jsme si poridili kola. Neprestava
mé udivovat, kolik je kolem Ostravy skvélych cyklostezek!

ONDREJ URBAN.

Nadbytek tuki a nedostatek pohybu

,,KéZ by byla alespori polovina pacientd takova jako pan Richard, “
zasni se primar Centra péce o zazivaci trakt Vitkovické nemoc-
nice Ondrej Urban. ,,Bohuzel je stdle mnoho takovych, ktefi se
oblibeného blicku, smazenych syrti a podobnych tézkych jidel jen
tézko vzdavaji. Rakovina tlustého streva je pritom v ceské popu-
laci druhym nejrozsifenéj$im zhoubnym nadorem, a to by mél byt
dostatecné zdvizeny prst pro kazdého z nds.“ Kazdy rok je v Ces-
ké republice zhoubny nédor tlustého stfeva ¢i konecniku zjistén
asi u 8.200 osob. Data narodniho onkologického registru ukazu-
ji, Ze obvykle zacinaji hrozit po padesatém roce Zivota. V tomto
véku bychom se podle primére Urbana méli zamérit na prevenci.
,Predtim bychom se ale méli zamyslet nad svou zivotospravou,
abychom onemocnéni predesli. Jednim z nejvaznéjsich faktoru,
které zvySuji riziko rakoviny tlustého stfeva, jsou obezita a mélo
pohybu, dale koureni, pozivani vétsiho mnozstvi alkoholu a ne-
dostatek vapniku v potravé. Negativnim faktorem je i vysoky pri-
jem zivocisnych tukd. «

Dal$im faktorem je samozrejmé také samotna pritomnost poly-
pl na vnitfnich sténdch tlustého stfeva. VSeobecné se tvrdi, Ze
zhoubna rakovina vznika pravé z téchto polypu, a proto je velmi
dalezité, aby byly odstranény co nejdriv. Polyp vznikne v disled-
ku vadného chromozomu, ktery se dédi po jednom z rodict. ,,Ge-
netika hraje velkou roli. Okolo 20 procent pacient s rakovinou
tlustého stfeva pochazi z rodiny, kde se uZ tato rakovina objevila.
Pokud méli rakovinu tlustého streva nejblizsi pribuzni, je riziko
rakoviny u potomka 18 procent,“ vysvétluje nam zkuseny gastro-
enterolog z Vitkovické nemocnice.

NepodIéhat panice a byt ve stiehu

Rakovina tlustého stfeva je dlouho bohuZel jen téZko rozpozna-
telna. Bud'te ve stfehu a nepodceriujte svij stav, pokud se u Vas
objevi dlouhodobé;jsi prijem, zvraceni, nebo naopak zacpa. , Jed-
nim ze symptom je také neplanovany abytek na vaze. Pokud télo
zacne samo od sebe snizovat hmotnost, znamena to, Ze je chyba
v metabolismu. V tomto ptipadé to znamena, ze nador produkuje
chemikalie, které zrychluji metabolismus,“ varuje primat Urban.
Asi nejc¢astéj$im symptomem je ale krev ve stolici. ,,Krev se obje-
vuje, protoze nadory krvaceji, takze kdyZ se nador objevi na konci
tlustého streva nebo v kone¢niku, krev ve stolici by méla byt jasné
rozpoznatelnd. Ne vzdy ale krev ve stolici ihned znamena rakovi-



nu! Pacient by v takovém pripadé nemél podléhat panice a vyhle-
dat lékare. Mize jit také naptiklad o infekci nebo o hemeroidy,
varuje primar Urban.

Pokud se u Vés objevi néktery z priznakd, Vas 1ékar zfejmeé pro-
vede test stolice na pritomnost krve. Provadi se tak, ze tfi po sobé
jdouci dny odeberete vzorek stolice asi velikosti hrasku a rozetre-
te jej do testovaciho psanicka. JestliZe je zjiSténa krev ve stolici, je
potreba doplnit preventivni prohlidku o vySetreni celého tlustého
stfeva po vyprazdnéni - koloskopie (nebo také lidové kolonosko-
pie). , Koloskopie je endoskopické vySetfeni tlustého stfeva a ko-
necniku. VySetreni se provadi pomoci ohebné sondy o priméru
11-13 mm. Obraz je prendsen digitalné a lékar ihned vidi, co ve
stfevu je,“ popisuje 1ékar. ,Tésné pred samotnym vySetfenim
pacientim podavame sedativa a léky proti bolesti, které zame-
zi vnimani neprijemnych pocita pri vySetreni. Poté mu v poloze
na levém boku zavede l1ékar pristroj do konecniku. Toto vySetfeni
trva priblizné 30 minut.“

Priib&h a prognéza rakoviny tlustého stfeva

Pokud vSechna vySetfeni prokazi karcinom ve stfevé nebo v ko-
nec¢niku, zji$tuje se rozsah a stddium onemocnéni. Jak ¥ika primar
Urban, ¢im vys$si je oznaceni stadia, tim je onemocnéni v pokro-
Cilejsi fazi. Lécba rakoviny tlustého stfeva je volena podle rozsa-
hu onemocnéni. ,,V raném stadiu je nador tlustého stfeva jen na
sliznici stfeva, v dalSich stadiich se dostava do hlubsich vrstev
stény stfeva a mlze dojit az k proniknuti celou sténou stfeva. Ve
tretim stadiu se nadorové bunky dostavaji do okolnich lymfatic-
kych uzlin. V poslednim stadiu rakoviny tlustého streva vznikaji
vzdalené metastdzy.“ Metastdzy se objevuji nejcastéji v jatrech
a v plicich. Pouze podle velikosti nddoru tlustého stfeva se sta-
dium rakoviny neurcuje, protoze velikost je zcela individualni
a i v pripadé velkého nddoru muze jit o niz$i stadium rakoviny.
Plati to i naopak. , Ke vzniku metastaz muze dojit i v pfipadé, Ze
je nador stfeva jen velmi maly.“ Medicinsky pokrok nastésti stile
zvySuje moznost vyléCeni se. ,,AZ 80 procent pacientl s rakovinou
stfev po operaci zije bézny Zivot. Pokud se v$ak rakovina dostane
do posledniho stidia a nador metastazuje do jinych casti téla, je
pravdépodobnost preziti péti let mensi nez 10 procent. I prognéza
pacientd ve IV. stadiu se zlepsila, a to hlavné diky novym biolo-
gickym 1ékim a rozvoji chirurgické 1é¢by metastdz. Prokazi-li se
metastaze, prikroci se k dal$im moznostem 1écby, jako je che-
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RAKOVINA TLUSTEHO STREVA [

moterapie. Je tedy zdsadni nepodcenovat prevenci,“ varuje 1ékar
s tim, Ze se zlepsenim onkologické péce se kolorektalni karcinom
zaCina objevovat stale Castéji také jako druhy nador u nemocnych
s jinou malignitou.

Prevence a reZim

Nemate-1i zddné priznaky nebo toto zdvazné onemocnéni v ro-
diné, doporucuje se provadét test na okultni krviceni ve stolici
mezi 50. a 54. rokem jednou ro¢né. Test rakoviny tlustého stfeva
ziskate u svého praktického 1ékare. Od 55 let pak mate mozZnost
absolvovat koloskopii jako preventivni metodu jedenkrat za de-
set let nebo od téhoz véku vySetfeni stolice na okultni krviceni
jedenkrat za dvaroky. , Je prokazano, Ze jedna kvalitné provedena
koloskopie chréni ¢lovéka pred karcinomem po dobu deseti i vice
let. Zasadni je ale zdravy Zivotni styl, tedy jist zdravé, vyvizZené
a neprejidat se.“ Nase strava by podle Ondreje Urbana méla byt
bohatd na zdravé tuky, jako jsou ty z ryb, vajec i z avokada. Ne-
zdravy tuk se ve stravovani nejlépe vyvazi zeleninou a jidlem bo-
hatym na vldkninu. ,,Nebojte se proto vyzkouset nova jidla, anebo
zkuste odlehcit sva oblibend. Smazeni vyménite za peceni v trou-
bé, nebo vyzkousejte vareni na pare. A nesmime zapomenout za-
radit do svého zZivota pravidelny pohyb, “ uzavira primar Urban. m
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ZABAVA

Bavi se dvé jeptisky v klastere: “Ja se stala jeptiSkou,abych ,ohla byt byt blizko Bohu.
“ Druha odpovida:“Ja spis proto, abych uZ nemusela ...” (tajenka 19 pismen).
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ALPINUM - eN§OV!(A - ANTIVIR - AUDION - BAJAJA - BLIZNA - BOIOHAEMUM -
CINKA - COCKA - CUNIK - DAMPER - DUHA - EKLIPSA - FIAT - HALUZ - HVOZD -
IBIS - KAKAO - KALOSE - KMENT - KNIR - KOTVA - KRAAL - KUCMA - KUTNA -

KUVAJT - LAHVICKA - LESBOS -

LIKNAVEC - LUCINA - ODVYK - PAPUCE -

PLEURA - PROMOTER- PUNKER- PUTEAL- REDIV - ROZKLEK - RTIKY -
SALAVAT - SMLUVA - SNOVOST - STATIV - -
TERCKA - TESIL - TRNINA - TRNOVNIK - TURAN - ULTRAMARIN - URNA -

VAKOVLK - VASIL - VERDIKT -

VOZDR - VUZE - ZADINA - ZDROJ - ZPRUHA

SUNAR - SANON - SVEDI -

VIVER - VLASTOVKA - VLOHA - VODKA -

REVIRNI _
[7< eratRskA
POKLADNA

ZDRAVOTNI POJISTOVNA

nabizi svym klientum:
¥/ piispévky na preventivni a bonusovy program,
v/ slevovy program pro vechny pojisténce RBP,
¥ vérnostni karty programu ,CARTE”
¥ whodné cestovni pojisténi i on-line,
¥/ elektronicky osobni (iGet MojeRBP,
v/ dal3f elektronické sluzby,
v/ nonstop sluzbu "telefonni I6kai™.

Pokud nejste klienty RBP,

stali se zaregistrovat

do 30. 9. 2017 aod 1. 1. 2018
rozSifit spokojenou rodinu nasich pojisténcu
a vyuZivat vSechny vyhody,

které Vam pojistovna nabizi.

Podrobné informace na www.rbp-zp.cz
nebo na bezplatné lince 800 213 213

STABILNI PARTNER VASEHO ZDRAVI !
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Co pripravila Revirni bratrska pokladna,
zdravotni pojistovna v roce 2017

Revirni bratrska pokladna, zdravotni pojistovna je nejvétsi
regionalni zdravotni pojistovnou v Ceské republice. Svou ¢innost
zahajila v roce 1993. Jako jedina pojist'ovna s tradici, ktera saha
k pocatku 19. stoleti, kdy navazuje na piisobeni pfivodnich
hornickych bratrskych pokladen.

Zakladni prioritou Revirni bratrské pojistovny je zajisténi kvalitnich
a dostupnych zdravotnich sluzeb, které jsou podle zakona hrazeny
z vefejného zdravotniho pojisténi. Tento servis predstavuje 99,5 procenta
vydajdl pojistoven za zdravotni pééi a je pro zachovani nebo zlepSeni
zdravotniho stavu pojisténce naprosto podstatny. Verejnost vsak pomérné
paradoxné vénuje pozornost zbyvajicimu objemu 0,5 %, ktery zahrnuje
takzvané nadstandardni sluzby.

Tento postoj samoziejmé vnimame, a nejen proto jiz vice nez dvacet let
pojisténclim nabizime rlzné bonusové programy. Predevsim se jedna
o prevenci a podporu aktivit vedoucich ke zdravému Zivotnimu stylu. Z toho
dlivodu pojistovna zve klienty k pfislusnym vysetfenim. Od roku 2002, kdy
byl tento program zahajen, jsme jiz pojisténclim odeslali vice nez 900 tisic
vyzev k absolvovani preventivnich prohlidek, a to jak u praktického Iékare,
tak u stomatologa nebo gynekologa a v poslednim obdobi rovnéz k prevenci
onkologickych onemocnéni, na kterou klienti ¢asto zapominaji.

Skladba nadstandardnich program{ je pfizpsobena zajmu klientely, proto
RBP prispivd na veskera ocCkovani nehrazend ze zdravotniho pojisténi
a na celou fadu zdravi prospésnych aktivit pro déti a mladez, Zeny nebo darce
krve. Od roku 2016 rovnéz nabizi rozsifenou webovou aplikaci ,MojeRBP",
ktera klientdim umoZriuje vyfizovat témér veskery Gfedni styk s pojistovnou
z pohodli vlastniho domova. Tyto sluzby ocenuji nejen klienti, ktefi jsou
Casové hodné zaneprazdnéni, ale i ti, jejichz pohybova aktivita je znacné
omezena a pro které jsou jakékoliv cesty na Grady velkou komplikaci."

Ani tim ale nabidka pojistovny nekonci. Kromé "zelené linky" 800 213 213 je
pojisténclim k dispozici i nonstop telefonicka konzultaéni sluzba "Telefonni
lékai" 840 111 245, kdy prostfednictvim telefonu mohou kdykoliv ziskat
odbornou lékafskou radu, a to v cené mistniho hovoru odkudkoli
z Ceské republiky.

I v letoSnim roce jsou také poskytovany vérnostni karty ,CARTE”, umoZznujici
Cerpani slev u Siroké Skdly prodejc a poskytovatelll sluzeb, které jsou
postupné rozesilany dalsim skupinam pojisténc.
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ova banner

Nové reklamni plochy
v Ostrave

Vice nez 2200 kusut ova bannerd umisténych
na sloupech verejného osvétleni podél
frekventovanych ostravskych tepen.

kostka

Unikatni projekt velkoplosnych
reklamnich ploch

Kostka je neprehlédnutelnd, prenosna, mize
byt umisténa témeér kdekoli, ale vzdy presné
tam, kde je potreba.

— N

horizont

Reklama v Urovni oci A

Plochy horizont jsou umistény
na nejfrekventovanéjsich mistech
u obchodnich center v Ostravé.
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